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Meroanueckoe mnocodue «Bompockl NEpPBUYHONW  NMPOPUIAKTUKH
HAapKOMaHUU C YYETOM COBPEMEHHBIX TEHJCHILMHA pa3BUTUS HAPKOOOCTAHOBKH.

[IpodunakTuka «anTeyHOM HAPKOMAHUW» TMPEJAHA3HAYEHO HJIsi CeKpeTapei
MYHULIMNQIBHBIX ~ AHTUHAPKOTUYECKUX  KOMHUCCUH I  HMH(POPMHUPOBAHUS
CyOBbEeKTOB MPOGUIAKTUKH U MPOBEACHUS HEMOCPEICTBEHHO MPO(PUIAKTUUECKUX
AHTUHAPKOTHYECKUX  MEPOINPHUSATHUM,  OpraHu3aTOpOB  aHTHHAPKOTHUYECKOMN
NEeSTENHbHOCTH B MYHUIUTATbHBIX 00pa3oBaHMsIX, POIUTENHCKON
oOmecTBeHHOCTH. JlaHHOe mocoOue pa3paboTaHO C y4yeToM TpeOOBaHMI
®epnepanbHOro 3akoHa ot 8 ssHaps 1998 r. N 3-®3 "O HapKOTHYECKUX CPEACTBAX
U TICUXOTPOIHBIX BemecTBax'", CTpaTeruu rocyJapCTBEHHOW aHTHHAPKOTUYECKOU
nonutuku Poccutickoit @eneparuu 10 2020 roga, 3akona KpacHogapckoro kpas
Ne 937-K3 ot 25 oktsa6ps 2005 roma "OO OCHOBHBIX  HAampaBIICHUAX
MPOPUIIAKTUKYA aJIKOTOJIM3Ma, HAPKOMAaHWM W TOKCHKOMAaHWUU HA TEPPUTOPHH
Kpacnonapckoro kpas".

IHoarorosjieHO anmapaToM aHTHHAPKOTH4YecKoil kKomuccuu KpacHozapckoro
Kpasa 1npu odkcneptHoM ydactuu ['bY3 «Hapkomornueckmii aucnancep»
MUHHCTEPCTBA  3ApaBooXpaHeHus KpacHomapckoro Kpas, MHUHHCTEPCTBOM
o0pa3oBaHMsl, HAYKU U MOJIOAEKHOM nonutuku KpacHomapckoro kpast.
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BBenenue

HecMotpst Ha TO, yTO mpoOIIEMe paclpOCTpaHEHUS HAPKOMAHWHM HE OJIMH
JIECATOK JIET YyJensieTcs OoJibllloe BHUMAaHUE, IOYTH BO BCEM MHpPE OHa
MpeBpaTUiiaCh B OMNACHOCTh [JIsi TpaXkJAaH W TOCYJIapCTBEHHBIX HWHCTUTYTOB.
Ha ceronnsiiinuii n1eHb gaHHas mpoOsiemMa BXOJUT B OJHY U3 YTPO3 HAIIMOHAJIBHOM
oe3onacHoctu Poccuiickoit denepanum.

[TpuunH 17151 BceoOIIel TPEBOTU HECKOJBKO.

Bo-nepBbIX, HapKOMaHWsA  YPE3BBIYAHHO  AKTUBHO  CIIOCOOCTBYET
JIeTpaJallii JUYHOCTHU U PAa3pyLIEHUIO OPraHu3Ma, a 3TO, B KOHEYHOM CYETE, JIEJI0
HE TOJIBKO CamMOro HapKOMaHa, KOTOPBIM JKHUBET CpEId JIOJEd W 3a4acTyro
HEHU30€XKHO CTAHOBUTCS MCTOYHUKOM CEPbE3HON OMACHOCTH JJIsi OKPY>KalOIIUX.
Bo wMHOrmx ciywasx 4ejgoBeK, OOJIbHOM  HapKOMaHHWEH, CTaHOBUTCA
0e3HPaBCTBEHHBIM, IIMHUYHBIM U KECTOKUM.

Bo-BTOpBIX, HapKOMaHHUsI — HEMOCPEACTBEHHAs] MpUYMHA OOJIBIIOTO
KOJIMYECTBA PpA3IMYHBIX MPECTYIUICHUWH, B TOM 4HClIe TsOKKUX. [lo mgaHHBIM
HAay4YHBIX HUCCJIEAOBAaHUM OKOJIO 2/3  HECOBEPIICHHOJETHHMX HAPKOMAaHOB
CTAHOBATCS MPECTYMHUKAMHU. IJTO OOYCJIOBJIEHO TE€M, YTO OHM B CHIIY CBOEH
HEMPEOAOJMMON TATH K HAPKOTUKAM HE OCTAHABJIMBAIOTCS IMEPE]l COBEPLICHUEM
MpEeCTyIUIEHUH (Yalie BCero Kpax), 4ToObl IOOBITH OUEPEIHYIO 103y WIH CPEICTBA
TSt ee mpuoOpeTeHHS.

HapkoTvkyn mHMpPOKO pacnpoCTpaHEHbl B MPECTYIIHOM Cpele, a MHOTHE
MPECTYIUICHUS, TaK WJIM WHAye, CBsI3aHbl ¢ HUMHU. Tak, HEPEIKO B COOOIICHUSIX
MHUPOBBIX CPEACTB MaccoBOM HMH(opMaiuu o (akrax 3axXBaTOB MPECTYIMHUKAMHU
3QJI0KHUKOB OOpaIiaeTcs BHUMaHUE Ha TO OOCTOATENIBCTBO, YTO MPECTYIHUKH,
Hapsay C TPAHCIIOPTOM, OPYXKHEM W BalllOTOH, TpeOOBaIM MPEIOCTABUTH
UM HapkoTUKH. OIHM UCHOJIB30BANIM 3€7be IS  «B30aapUBaHUA», Ipyrue
OKa3bIBAIMCh HAPKO3aBUCUMBIMU U IIPOCTO HE MOTJIM 0€3 HErO JKUTh.

Cnopoc Ha HapKOTHKU CTUMYJUPYET UX MPEIJI0KEHUE HA «UEPHOM PBIHKEY,

IMOAIOJbHYIO HHIAYCTPHUIO BbIpAIIMBAHUA HAPKOTUKOCOACPKAIINUX paCTeHHﬁ,
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KOHTpaOaHly M HE3aKOHHYI0 TOPrOBIIO HApPKOTUKAMH, WX MPOU3BOJCTBO
B MTOAMOJIBHBIX Ja00PaTOPHUIX U T.II.

HapkoTtuku, nmogyac BbI3bIBasi arpeCCUBHOCTbD, TOJIKAIOT Ha OE€CCMBICIIEHHbIE
M0 CBOEM >KECTOKOCTH mpecTyruieHus. VM, HakoHel, ociablieHHble HapKOTUKAMHU
JIFOAU HEPEJKO CaMU CTAHOBSITCS JIETKOM KEPTBOU MPECTYITHUKOB.

B-Tperbux, HapkoMaHuss B IEJIOM  yrpokaer  (pU3UYECKOMY
U HPaBCTBEHHOMY 3710poBbI0 Hamuu. Croja MOXHO OTHECTH U TE€HETUYECKOE
BBIPOXKCHUE MOKOJIEHUI, U TECHYIO CBs3b HapkoMaHuu c mnpobiemamu CIIN/]a,
renaTuTa, IPYrux TSKEIbIX 00JIe3HEH, TOMOCEKCyaau3Ma, IPOCTUTYIIUH.

B-4yeTBepThIX, UYEIOBEK B COCTOSHUUM HAPKOTUYECKOTO ONbSHEHHUS
HEAJICKBAaTHO OTPa)XaeT JEUCTBUTEIBHOCTh M HE MOXET B IOJHOU Mepe
(a TO ¥ BOBCE) KOHTPOJUPOBATH CBOU jeicTBUs. Mcue3aeT KpuTuueckas OIleHKa
CUTyalluu, TMPUTYIUSIETCS OLIyLIEHWE pPUCKA, HAPYLIAETCAd KOOPAWHALUSA
nBrKeHUd. [lo3TOMy HMCKIIOYEHO, YTOOBI TAaKOW 4YEJNIOBEK HMMENT BO3MOKHOCTh
YOPABJISITH TPAHCTIOPTHBIM CPEJICTBOM, WJIM UMETh B pyKax 00€BO€ OpyKue, Win
paboTaTh B J11000# JIpyroii cdepe, CBI3aHHOM C BBICOKMM PUCKOM HIIU C
HMCTOYHHKOM MOBBIIIEHHOW OMACHOCTH.

B-nATbIX, HAPKOMAHUS MTPUYHHSIET KOJIOCCATbHBIA IKOHOMHYECKHUH yIIepO,
npuYeM, Kak mpsMOi, Tak W KOCBeHHbIH. Cioga OTHOCATCS OOJIbHUYHBIE
Y COLHMAIBHBIE PACXOJbl, MPOU3BOJICTBEHHBIE MPOCTOM, TPABMBI, aBapuH, MOTEPS
KBATM(PUKAIUUA U TPYIOCTIOCOOHOCTH, COIIMANIbHBIN Mapa3uTu3M (M>KIUBEHYECTBO,
OpOJSHYKHUYECTBO, TOMPOIIAMHUYECTBO), PacXojbl Ha MPABOOXPAHUTEIBHYIO
CUCTEMY, MaTepualibHble  3aTpaThl HA  MEPONPUATUA  peaOUIUTaAlUU
Y pecolHanu3anu HapKOMaHOB U T.[I.

B-mecTbIX, 3TO, €CIM MOXHO TaK BBIPA3UTHCS, «COLMAJbHAS 3apAa3HOCTH
HapkoMaHuu. [lo JaHHBIM 1EJIOTO PsAla HAYYHBIX MCCICAOBAHUNA KaXIbIN
HapKOMaH CMocoOeH BOBJE€Yb B HapkoMaHuio 7-10 udenoBek. UM, yto ocoOGeHHO
BAXXHO, MHOTHE HapKOMaHbl OOBEKTHBHO 3aMHTEPECOBAHBI BOBJIEYH KaK MOMXHO
0oJbIlIe HOBBIX JIIOJIEH B HapKoTHYeckue ceTtd. [lpu 3Tom Hambosee ys3BUMOM

KaTeropHeﬁ 3a44aCTYyI0 CTAHOBATCA HMCHHO IMOAPOCTKH XU MOJIOACKD.
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TakoB pa3HOIUIAHOBBIM M MHOTOACIEKTHBIM  XapakTep MPOSBICHUN
HapKOMaHUHU U TIOPOXKIAEMbIX €10 COIMAIBHBIX MPOOJIEM, CTaBAIIMX ATO SBJICHHUE

B OJMH PAO C CaMbIMHU OIIACHBIMHA HECAYTI'aMH YCII0BCUYCCTBA.

OcHOBHBIE TEPMHUHBI

Hapkomanussi — 510 3a0oieBaHue, OOYCIOBJICHHOE 3aBUCHUMOCTHIO
OT HApKOTHYECKOTO CpEACTBa WM ICUXOTPONMHOro BemiecTBa (PenepanbHbIil
3aK0H «O HapKOTHYECKHUX CPEJCTBAX M NCUXOTPOITHBIX BemecTBax» oT 08 sHBaps
1998 roma Ne 3-®3).

HapkomaHnus, uinm HapKOTHYECKasi 3aBUCUMOCTh B OOBIICHHOM MMOHUMAaHUU
— 3TO ynoTpedsieHue HapKOTUKOB 0€3 Ha3HAUYEHUS Bpaya MPHU YCIOBUH, YTO TAKOE
yHoTpeOJIeHre CTAaHOBUTCS HEBOJIBHOM M MOCTOSTHHOM MOTPEOHOCTHIO YETIOBEKA.

Hapkomanus — »92T0 Tskenasi, TpyAHOM3JIeUMMas, a  3a4acTyro
U HewsyieunMas OO0JIe3Hb, pa3pyIarolas MO3T, MCUXUKY, (PU3NYecKoe 310pPOBHE
YyelioBeKa M OKAaHYMBAIOLIASACA TMPEXKICBPEMEHHOM CMepThio. IJTa 0OJIe3Hb
XapaKTepU3yeTCs KECTKOM 3aBUCUMOCTBIO COCTOSIHUS YelIOBeKa, ero (PU3n4ecKoro
Y TICUXHYECKOTO CAMOYYBCTBHUS OT HAPKOTHKA.

CraHoBneHue, (pOpMHUpPOBAaHUE HAPKOMAHHM XapaKTEPHU3YeTCs Pa3BUTHEM
TpEX OCHOBHBIX TMPHU3HAKOB: TICUXHYECKOW  3aBUCUMOCTH, (pu3ndecKoi
3aBUCUMOCTH U TOJICPAHTHOCTH.

Ilcuxuyeckasi 3aBUCUMOCTb — 3TO OOJIC3HEHHOE CTPEMJICHHUE (BJICUCHUE)
HEMPEPHIBHO WM TEPUOIWYECKA NMPUHUMATh HAPKOTHKU C TE€M, YTOOBI BHOBB
U BHOBb WCIIBITHIBATh OMpEJEICHHbIC ONIYIIEHHUs, MO0 CHUMATh SBJICHUS
ncuxuyeckoro auckoMdopra. Takas 3aBUCMMOCTh BO3HMKAE€T BO BCEX CIydasix
CUCTEMATHYECKOTO YMOTPEeOJIeHNs HApKOTHUKOB, MPUYEM HEPEIKO JaXKe IOCie
OJIHOKPATHOT'O UX MPUEMA.

du3zuveckas 3aBUCMMOCTb — 3TO COCTOSIHHE OCO0OM IMepecTpoilku Bceit
KU3BHENEATEIbHOCTH  OpraHM3Ma 4YeJoBeKa B CBA3M C  XPOHUYECKUM

ynoTtpebsieHrneM HapkoTuka. OHa MPOSBISETCS MHTEHCUBHBIMU (U3UYECKUMHU U
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MCUXUYECKUMU  PacCTpOMCTBaMH,  OOJICBBIMU  OIIYIIEHUSMH,  KOTOpBIE
pa3BUBAIOTCA Cpa3y, KaK TOJIbKO JIEWCTBUE HAPKOTHUKA MPEKPAIIAETCS.
OTu paccTpoiicTBa, 0003HaYaeMble MEAMKAaMU KaK «CHHJIPOM OTMEHBD» WM
«aOCTUHEHTHBIN CUHAPOM» (aOCTHMHEHIIUS — BO3JAEpKAHUE), 00JIETYAIOTCS WU
MOJIHOCTHIO CHUMAIOTCSI TOJIBKO HOBBIM BBEJACHHEM KOHKPETHOT'O HAPKOTHKA JINOO
BEIIECTBA CO CXOJHBIM  (hapMakKojorhuyeckuMm jaeiictBueMm. dusznyeckas
3aBUCUMOCTb, KaK M IICHUXMYECKas, JeJIaeT HEeOOXOJUMbIM HEMPEPHIBHOE
ynoTpeOyieHre HApKOTHKAa WM TOCTOSIHHBIA BO3BpaT K Hemy. Takum oOpa3zom
(bopMHpyeTCs MaTONOTMYECKUN 3aMKHYTBIN KpyT, U3 KOTOPOTO BbIOpaThCs ObIBAET
KpailHe HEMPOCTO, a 3a4aCTYI0 U MPAKTUUYECKU HEBO3MOKHO.

TosiepaHTHOCTL — 3TO MEPEHOCUMOCTh (UyBCTBUTEIBHOCTH) OpraHU3Ma
M0 OTHOIIEHUIO K BO3ACHCTBUIO HapkoTHKa. Ilpu cucTemMaTthueckoMm Mpueme
OTMEYAETCsl MOSBJICHUE aJanTallid, TO €CTh MPHUBBIKAHHWS K HAPKOTHKY, KOrJa
HaOII0/IaeTCsl BCE MEHEE BbIpaXKEHHAsl peakius OpraHu3Ma Ha oOuepeaHOe
BBEJICHUE TOW K€ camMou J03bl. [loaTOMy Il [OCTHKEHHSI TIIPEKHETO

ncuxopuzudeckoro 3ddexkra OombHOMY TpeOyercs Oojiee BBICOKas J03a

HApKOTHKA. 3aTeM 4epe3 KaKOe-TO BpeMs M 3Ta J103a CTAaHOBUTCS
HEJIOCTATOYHOM, B TpedyeTcs €€ IIOBBIIIEHUE 10
HapacCTAIOLICH.

®opMma (BMA) HAPKOMAaHUM 3aBUCUT OT TOrO, KaKO€ MMEHHO BEILECTBO,

oOJaiaroriee HApKOTUYECKUM d(PPEKTOM, TPUMEHSIETCS B KOHKPETHOM ClIydae.

le’BHﬂKH, CBUACTCIbCTBYIOIIIUEC 00 yl'lOTpeﬁ.HeHHI/I HAPKOTUKOB

B pabore nmo npoduiaakTuke BaXXKHO KaK MOKHO paHbllE YBUAETHb IEpPBbIE
NpU3HAKU NMpoOJIeMbl YHNOTPEOJEHUSI HAPKOTHKOB y TOTO WJIM HMHOTO YeJOBEKa.
OT 5TOro BO MHOIOM 3aBUCUT YyCIIEX €€ mpeojosicHus. HekoTopble npu3HaKu
CIIy’KaT CBOEr0 poja MPEeaAylpexIeHHEM 00 OMacHOCTH, XOTS MOTYT OTpaXaTb

N BIIOJJHC HOPMAJIBHBIC BO3PACTHBIC HM3MCHCHHA Yy IIOAPOCTKA. Tem He MCHCC,
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JOJDKHBI BBI3BaTh TPEBOTY TaKWe W3MEHEHHS B oOpa3e JKW3HU, MOBEICHUU WITU
BHEIITHEM BHU/IE TIOJIPOCTKA, KaK:

- HEYCTOMYMBOCTH AMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUSA, KOJEOAHHS HACTPOECHUS
OT SMOILIMOHAIBHOTO TOAbEMA W SU(OpUU 10 BCHBIIIEK PA3aPaKUTEIHLHOCTH,
37100bI, arpeccuu, Bpax1e0HOCTH 0€3 ONpeaeIeHHON TPUYKHBI;

- COCTOSIHME BSJIOCTH, 3aTOPMOXKEHHOCTH, OBICTpas YTOMJISIEMOCTb,
CHI)KCHHE PEaKINy, YXY/IIICHUE TMaMsITH U BHUMAHUSA, PACCETHHOCTh, BO3POCIIIHE
TPEBOXKHOCTb, OECTIOKOMCTBO;

- WU3MEHEHUs B UHTEUIEKTyaldbHOM cdepe: oueBUIHAS JIKUBOCTD,
W3BOPOTIIMBOCTD, ITMHU3M, CKPBITHOCTh U JIYKaBCTBO B MOBEJCHUH, HEA/ICKBATHBIC
peakiuy Ha 3aMEeYaHusl WM BOIIPOCHI, TPyOOCTh;

- HECIOCOOHOCTh MBICIIUTh JIOTHYECKH, OOBSCHATH CBOU IOCTYIIKH
U UX MPUYUHBI,

- W3MEHEHHUs, CBS3aHHBIC C HApPYIICHUEM pPEXKHUMa [IHSA, IOSBICHUE
COHJIMBOCTH B JTHEBHOE BpeMsi U OECCOHHUIIBI - HOYBIO;

- CTpeMJICHHE YWTH OT OTBETCTBEHHBIX PEIICHUH W MBICIUTEIHLHOTO
HaIpsDKEHMS, TIOTEePsI SHTY3ua3Ma, 6e3pasinune, 0e3bIHUIIMaTUBHOCTD;

- ocnabiieHue CBsi3ed C POOUTENAMU U JIPYTUMH UICHAMU CEMbH,
HEMOoCIyIaHUE POAUTEIIAM U MPENoaaBaTelsiM, HEYIPaBIsieMOCTb;

- HEOOOCHOBAHHOE CHIKEHHUE MOCENIaeMOCTH y4eOHOro 3aBEeICHUS, TIoXas
yCIEBAEMOCTh U 0€3pa3IMYHOE OTHOIIEHUE K OTMETKAM;

- CY)XEHHEe Kpyra MHTEpPECOB, NOTEps MHTEepeca K MPEKHUM YBJICUCHHUSIM
(M OTCYTCTBHE TpH STOM HOBBIX), CIOPTY, ydeOe M OOIICHUIO C MPEKHUMH
TPY3bSIMU;

- 4yacTtoe OOIEHHE C HOBBIMHU JPY3bSIMH, BO BHEIIHEM OOJMKE KOTOPBIX
OTMEUAIOTCsI UePThI, YKA3aHHBIC B TJAHHOM pa3Jielie;

- CTpEMJICHHE K YEJIMHEHUIO U YX0JlaM U3 JI0Ma;

- HUYEM HE OOBSCHMMOE TMO3/HEEC BO3BpAILCHHE JOMOW B HEOOBIYHOM
COCTOSIHUU, HATTIOMHUHAIOIIEM aJIKOTOJIbHOE OIbsIHEHUE, HO 0€3 3amaxa CIUpPTHOTO,

U TIOCJIEYIOIIee 3a 3TUM TPYAHOE POOYKIEHUE 10 YTpaMm;
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- U3MEHEHHUE BHEIIHETO BUJIa, HEPAILIMBOCTb, 3aMyIIEHHOCTh B OCKIE,
MPU3HAKK OTCYTCTBUS JIOJKHOW T'MTHEHBI;

- o01iee MOXyaaHWE, CYXOCTh, HICNyIICHUE, APSAO0IOCTh KOXKH, TYCKJIOCTb
1 JIOMKOCTB BOJIOC;

- TIOSIBJICHWE OOIIUX MPU3HAKOB HMHTOKCHKAIIMU: OJICTHOCTH, 3EMJIIMCTBIN
IBET WIM MOKPACHEHHE KOXKHBIX MOKPOBOB, MAaCKOOOPa3HOCTh M OJyTJIOBAaTOCTh
JUla, CaJbHbBIM HAJET Ha JIUIE, KPYTH MO I1a3aMU, MOKPACHEHUSI I71a3, YpE3MEPHO
IIUPOKHWE WM Yy3KHE (10 TOYKHM) M HE pearupyrollre Ha CBET 3paukw,
TUIIOMUMHUYHOCTh, JIMOO HAO0OOPOT, OXUBJICHUE MHUMHUKH, CYXOCTh TYyO
WJIM TIOBBIIICHHOE CIIIOHOOT/ICIICHHE;

- HEYBEpEHHas, IIaTalollascs, HEeyCTOWYMBas IMOXOAKA, IIJIaBHBIE,
3aMEJUICHHbIE  WJM  HETOYHbIC, TOPBIBUCTHIC, pa3MalllUCThie JBHKECHMUS,
MOBBIIICHHAS JKECTUKYJISIIIMS, MHOKECTBO JIMIIHUX JBW)KCHUH, ITOKaYMBaHUE
B MMOJIOKEHUU CTOS WU CUsl (0COOCHHO SIBHOE MPU 3aKPBITHIX I1a3ax);

- Majas TOABMKHOCTB, O0Ias pacciaablIeHHOCTh, CTPEMJICHHE K ITOKOIO,
au00 HampOTHUB, BO30YXKJICHHE, Ype3MepHas MOJBUXKHOCTb, JIHEPTUYHOCTD,
OecliebHbIE JBUKEHUS, TIepeOupaHue Belle, HEyCUAYUBOCTh (HE3aBUCHUMO OT
CUTYyaluu);

- HapylIeHUus  peuu: ObICTpasi,  MOAYEPKHYTO  BbIpa3UTENIbHAs
WJIU 3aMe/JIeHHas, OECCBsI3HAsI, CMa3aHHasl, HEBHATHAs, HEUETKAsl Peyb;

- TpemMop (MenKas APOXKb) KOHEYHOCTEH, YacThli HAaCMOPK, XPOHHYECKUU
KallleJlb,

- HApYUIEHUS aNleTUuTa, OCTOsIHHAS JKaXK/]1a, CHUYKEHHE BECa;

- MBICIIUTEIIbHBIC MPOIECCHl 3aMEJICHBI UM, HA000POT, YCKOPEHHBIN TEMIT
MBIIIICHUS;

- TMOTPY)KEHHOCTh B ceOsl, pa3roBOpPhl C caMUM COOOMH, TaJUTIOIMHAIINH,
MOTeps OPUCHTUPOBKH BO BPEMEHH U MTPOCTPAHCTBE, JCTIPECCUA U T.11.;

- TOYEUHBIE CJIEbl YKOJOB MO XO/JYy BEH Ha BHYTPEHHEU CTOPOHE JIOKTEBBIX

cru0oB, KUCTAX PYK, HOTaX, MOPE3bl HA TIPEAIUICYbSIX, CHHSIKY;
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- MOCTOSIHHBIM MTOMCK JEHET, YaCTOE€ X OJAJKMBAHUE Yy POJUTENEH, Npy3en
WJIU 3HAKOMBIX | IIPH 3TOM HEOOBSICHUMBIEC OOJIBIINE ACHEKHBIC TPATHI;

- TIpomaka JICHer, Belled W3 JoMa WK B Kjacce (Kpa)kd, COBEpIIAaeMbIC
peOEHKOM, SIBJISIFOTCSI TPEBOKHBIM CUTHAJIOM HAPKOTUYECKOW OMACHOCTH);

- MaJIOTIOHATHBIC PA3rOBOPHI MO Tele(OHY, C UCIOIb30BAaHUEM CIICHTOBOTO
XKaproHa («TpaBKay, «KOJeca», «IJIaH», «amnTekay, «0asH», «BaTay, «3aKIaaKay,
«KOpadIb», «MENJICHHBIEY», «KUCIOTa», «IEpeI», «CONb», «Iypb», «hen»,
«OBICTPBIC», «CKOPOCTBY, «CITUJIbI», «IEPBBII», «4€K» | T.II.) U OOPBIBKOB ¢pa3
(«mMHE HaAMO», «KaK TaM Jena?», «aocTain?» W T.I.), HOSBJICHHE CHMBOJIUKH
HapKOMAaHOB (HaIpuMep, 3eJSHOTO MATIINCTHHKA, 0003HAYAIOIIETO KOHOILIIO);

- OOHapy>XeHHE Yy TOAPOCTKA CJICJIOB WU TPEJAMETOB, COIYTCTBYIOIIUX
yHOOTPEOJICHUI0 HAPKOTUKOB: JKEJNTHIX WM KOPUYHEBBIX MATEH HAa OJEKIE
WIKM Tejle; TOpoIKa, Karcyldl Wik TabimeTok (0COOEHHO CHOTBOPHOTO
WU YCIIOKOWTEJIHBHOTO JICUCTBHUA), aMIyJl W MY3bIPbKOB U3-TOJ JKHIKUX
JEKApCTBEHHBIX (OpPM IIpenapaToB; IIIIPHUIECB, WIJ, MAapJieBBIX M BaTHBIX
TaMIIOHOB, PE3WMHOBBIX JKIYTOB; MEJKHUX JCHEKHBIX KYIIOpP, CBEPHYTHIX B
TpyOOUKY WJIM PA30pPBAaHHBIX IOMOJIAM, CAMOKPYTOK, CYXHMX 4YacCTHUIl PAaCTCHUH,
ManyupoC B MaYKax U3-10JI CUTAPET, MOXOKUX HA MJIACTUINH KOMOYKOB C CHJIbHBIM
3aMaxoM, CTPaHHOTO BHJA TPYyOOK, KOTOpble MaXHYT BOBCE HE Tabakowm,
3aKOMYEHHOMN JIOXKKH, (POJIbTM WM JIE3BUSI C YACTUIIAMHU O€JIOro MOpOoIlKa WIH
Oypoii rpsi3u, alleTOHa WX APYTHUX PACTBOPUTEINICH, a TaK)Ke IPOMUTAHHBIX WMH
TPSIIOK, TYOOK Y TIOJTUATHIICHOBBIX ITAKETOB, TIOOMKOB
U3-TI0J] CHHTETUYECKOTO KJies, OAJUTOHYMKOB JIJISl 3alPAaBKU 3)KUTAIOK U JIPYTOM
Tapbl U3-T10]] Pa3IUYHBIX CPEJCTB OBITOBON XMMUU;

- 3amax JIEKapCTB M JPYTMX XHMHUYECKUX BEUIECTB W30 PTa, OT BOJOC
U OACKIBI (CIagKOBATBIM 3alax, MOXOKWM Ha 3amax OJaroBOHWH, TMHUHA WIIH
MSATBI, @ TAK)KE 3arax KJies, paCTBOPUTENS U T.11.);

- BHE3aIHOE IOSIBJIEHHWE HMHTEpeca K COAECPKUMOMY JOMAIIHEN anTEUyKH,

auTepatype mo (GapMakoJOTHH, JEHCTBUIO PA3IUYHBIX JIEKApPCTB, CTPEMJICHHE

3aBsI3aTh 3HAKOMCTBO C paOOTHUKAMM anTeK W YUPEKIECHUU 3apaBOOXPAHEHMS,
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MTOBBIIEHHBI MHTEPEC K U3YUYEHHIO TEX WJIM MHBIX JIEKAPCTBEHHBIX MPENAapaTOB
B cetu UHTEpHET;

- 4acToe YNOMHHAHWE W TO3UTHBHBIE BBICKA3bIBAHHUS O HApPKOTHKAX,
yOEKIEHHOE OTCTauBaHUE CBOOOJBI UX YMOTPEOIEHUS, B TOM YHUCIE MO3UTHUBHOE
OTHOILIEHUE K «JIErajiu3aliny) HAPKOTHUKOB B HEKOTOPBIX 3apyOeKHBIX CTpaHaX.

JIroOol W3 MEepedrCIICHHBIX MPU3HAKOB B OTJEIBHOCTH HE BCET/Ia MOKET
JIOCTOBEPHO CBHUETEIBCTBOBaTh 00 YMOTPEOJICHUH MOAPOCTKOB MM MOJIOABIM
YEJIOBEKOM HApKOTHUKOB, OJHAKO HAJWYUE HECKOJIbKMX W3 OTHUX MPHU3HAKOB
JIOJDKHO BBI3BIBaTh MOJ0O3peHUE. B Takux ciayyasx pOAUTENIM HEOO0XO0IUMO
NOMBITATHCA HE3AMEJIUTEIBHO BBISICHUTh IPUYUHBI TOSBIICHUS 3TUX PU3HAKOB.

ITo BO3MOKHOCTH cTapaiiTech yaile OeceqoBaTh C MOJPOCTKAMHU HA CaMble
pa3Iu4HbIE TEMbI, 0COOCHHO Ha T€, KOTOPBIE B IaHHBI MOMEHT NPECTABISAIOT JJIs
HUX HaumOonbmmii wuHTepec. O uéM OBl BBl HM TOBOPWIM C HOJIPOCTKAMHU,
IIOCTapaiTeCh HEHABSA3YMBO JaThb MM XOTH Obl OAMH COBeT M3 00JaCTH
€00.110/1eHUs PAaBUJI JIMYHOI 0e30MacHOCTH.

Ecnu ectb omacHOCTh MpUOOIIEHHS MOAPOCTKA K HAPKOTHUKAM, WIIU YXKe
BOZHHMKJIM MPOOJEMBbI, CBSI3aHHBIE C HUX IPUEMOM, HEOOXOJUMO HEMEIJIEHHO
IOPUHATH BCE MEpbl, HANpABIEHHbIE Ha NPEAYNPEKICHUE JaIbHEHIIEro
BOBJICUEHHUS B HAPKOTHU3ALUIO.

[lomorure eMmy caMOCTOSITENIbHO NMPHUHATH PEIICHHE, YOEIUTEe COBMECTHO
00paTUTHCS 32 MOMOUIBIO K CHEIHATUCTY Bpauy-HapKoIory!

He xaxnaplii, Kro mnpodyer HAPKOTHKH, 00513aTeJIbHO CTaHeT
HAPKOMAaHOM, HO COBEPLICHHO OECCIIOPHO, YTO KAXKAbIH, KTO YK€ NPHBBIK

K HUM, HA4aJI € TOr0, YTO OJHAKBI MOMPOOOBAJ HAPKOTHUK B MEPBBIii pa3.

Buabi HAPKOTUYECCKHUX CPECACTB M IICUXOTPOIIHBIX BCIIECTB C YUYETOM

COBPEMEHHbIX TeHIeHUM Pa3BUTHSI HAPKOOOCTAHOBKHU

HapKOTI/ILIeCKI/Ie N IICUXOTPOIIHBIC BCHICCTBA MOKHO pPasaCJIUuTb Ha OBC

KaTeropruu: JICraJIM30BAHHBIC B JKHW3HU 06H.[€CTB3, (TO €CThb MCAUIIMHCKUC
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JIEKapCTBEHHBIC MPENaparbl, KOTOPHIE HMCHOJB3YIOTCS ISl JICUEHUS Pa3IMYHBIX
3a00JIeBaHMI IO HA3HAYEHUIO Bpaya, YTO HE MPOTUBOPEUUT 3aKOHY) U HE3aKOHHO
MPOU3BOJIMMBIE U PAaCIIPOCTPAHSIEMBIE.

K nmepBoii rpynme BemIECTB OTHOCSTCS JICKAPCTBEHHBIC MpenapaTbl B BHUJIE
Ta0JIETOK, TOPOIIKOB, KUIKHUE JEKApCTBEHHbIE (OpMBI B aMmIlylaX, MUKCTYypax,
MPUMEHSAEMbIE B MEAUUMHCKUX LEJSAX, BKIIOYECHHBIE B CIHUCKH TEPEUHs
HAPKOTUYECKUX CPEICTB, IICHUXOTPOIHBIX BEIIECTB M HUX IPEKYpPCOPOB,
MOJUIe)KAIUX KOHTPOJII0 B Poccuiickont denepanuu.

OnHako >TUMH TIpenapaTtaMy, a TAaKK€ MHOTUMU APYTUMHU MEIUKAMEHTAMH,
OTHECEHHBIMH K CHJIBHOJCHCTBYIOIIMM BEIIECTBAM, YacTO 3JI0yHOTPEOISIOT
C IIeJIBIO MOJYYEeHHUST OypMaHHUBaroIiero s dekra.

B 00biieHHOM TpeACTaBICHUM HAPKOMAHHS Yallle BCEro acCOIUUPYETCS
C TAaKMMH BEIIECTBAMH, KOTOPBIE MPOU3ZBOIATCSA, MNPOMAIOTCS W TMOKYIAKOTCA
HEJIETAJIbHO, Halnpumep, ¢ TallUIIeM, T[EepOMHOM, KOKAaWuHOM, «COJISIMUY,
«cmamcaMmy.

Ha camom jnene HapkoMaHaMHd CTaHOBSITCSI W B PE3yJbTaTe
3710ynOTpeOeHUs JIEKAPCTBEHHBIMU CPEJICTBAMU.

bone3nennoe nmpucrpactue K = 00€300IMBAIONIMM,  YCIIOKaWBAIOIUM
W CHOTBOPHBIM HAapKOTHUKaM - JOBOJBHO PACIpPOCTPAHEHHOE SABJICHUE. 3a4acCTYHO
Mpenapar, KOTOPbIM MPUHUMAETCA MO MPEANUCAHUIO Bpaya, MPUHOCIIUNA MOJIb3Y
1 O0JIETHAIOIIMK CTpaJaHusl, MOXET CTaTh OMNACeH W JaXKe YTPOKAIOIIUM IS
KU3HU B Cllydyae MpueMa B OOJIBIIMX J103aX, 3HAUYUTEIBHO MPEBBIIIAIONINX
TEPaINeBTUYECKHE.

Ko BTOpoO#i rpynmne OTHOCATCS HApKOTHUKH, W3rOTABIMBAEMbBIE HEJIETAIBHO
U3 PACTUTENBHOIO ChIPhs (KOKH, KOHOIUIM, Maka U JIp.) WK XUMUYECKUX BEIECTB
JUIL HEMETUIIMHCKOTO YMOTPEOJICHUS C IEJIbl0 HApPKOTHYSCKOTO OIbSHEHUS.
DTO Takue HAPKOTUKH, KaK:

* ONWHK, TEpOHH, KOTOpPbIE TOIYy4YAlOT W3 CHOTBOPHOIO  Maka,

BBIPAIIIMBAEMOT0 KaK B HaIllel CTpaHe, TaK U 3a pyOeKoM;
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* KOKaWH, KOTOpPBHIH JOOBIBAIOT W3 JIMCTHEB HYKHOAMEPUKAHCKOTO
KyCTapHUKOBOTO PACTCHHS KOKa;

* MapuxyaHa Y ramui (aHamia), noxy4yaeMble U3 KOHOILIU.

* pa3IUYHBIC CUHTETUYECKUE HAPKOTUKH, N3TOTABIMBAEMBIC B TIOITOJIBHBIX
7abopaTopusxX Ha OCHOBE CHHTE3a XHMHYECKHUX BEIIECTB, TaK Ha3bIBa€MbIC
«COJN», «CHANCHD».

JItoOble  HAPKOTHUYECKHWE WM TICHXOTPONHBIC BEIIECTBA, BKIIOYAS
MEIUKaMEHThl, 1Mo cymectBy — SJI! OHM nuip pa3nuyaroTcs MO CTENeHH
U XapaKTepy BO3JCHCTBUS HA OPTaHU3M.

[IpueM HApPKOTHMKOB HAYMHAETCS, KaK TMPaBWIO, C HEOONBIIUX JI03.
Hekoropble U3 HUX Ha Ha4albHOM JTane MOTPEOJICHUS BbI3BIBAIOT OIIYIIECHUS
MOKOS ¥ OJIaroIyIInsi, IPYTHUE OKA3hIBAIOT CTUMYJIUPYIOIINE JEHCTBHUE.

BnusHne  HapkoTHKOB  4acTto  Hempeackasyemo. [Ipexnae  BnosiHe
HOPMAJIBHBIX JIFOJICH OHU MIPEBPAIAIOT TO B MEUYIIMXCS 0€COB, TO B TI0/IaBJICHHBIX
u Oe3pa3nuuHbIX, TO B ciaboymHbIX. [IpuueM peakiusi Ha OJHU M TE K€
HApPKOTUKU Yy PA3HBIX JIIOJAEH MOXKET OKa3aThCsl pPa3IMYHOW, B 3aBUCHUMOCTU OT
TICUXHYECKOTO U (U3UYECKOTO COCTOSHUS YEIOBEKa B MOMEHT UX MpHeMa.
[Ipu 3TOM BBICOKHE J]03bI HAPKOTUKOB BBI3BIBAIOT CMEPTD.

Oco0EeHHOCTD BIIMSAHMS HAPKOTHKOB 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO B pe3yJibTaTe
370yNOTPEOICHUSI MU Yepe3 HEKOTOPOE BPEMsi OPraHU3M MEPECTAeT pearnpoBaTh
Ha paHee MPUHUMAEMYIO 103y, U JIsl TOCTIKEHUS skenaeMoro dddekra Tpedyercs
ee MOCTETNIEHHOE YBEITUUCHNE.

OnHO W3 caMbIX OIACHBIX JEWCTBUM HApPKOTHKAa Ha OPraHW3M YeJIOBEKa
3aKJIF0YAeTCs] B TOM, YTO OH CIIOCOOEH B camble KOPOTKHE CPOKH cHopMUpOBaThH
CHJIbHEHIITYI0O HApKOTHYECKYI0 3aBHCHUMOCTh Yy YENOBEKa, HEMPEeOoIOINMYIO
TICUXUYECKYIO TATY U TSDKENEHITYI0 (M3MYECKYI0 3aBUCUMOCTh OT YIOTPEOICHUS

npenapara.

«AnTeyHasi HaAapKOMaHHUS»
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B Poccuu Bce rpomue 3asBisieT 0 cebe yrpo3a pacipoCTpaHEHUsl anTeYHOU
HapkoMaHuu. JlroOWTENM OCTPHIX OINYIIEHWH 4Yalle OTHAIOT NPEANOoYTEeHUE
MEAMIMHCKUM IIpernapaTaM, COJIEpKalluM IICHXOaKTUBHbIE BellecTBa. [Ipu atom
CaMbIMH MPUBJIEKATEIIbHBIMA MECTaMU ISl HAPKO3aBUCUMBIX CTAHOBSATCS aIllTEKH,
KOTOPBIE YIPOUIAIOT JOCTYII K JTypMaHsIIEMYy 3elbl0. be3 moucka HapKoaUIepoB
U CaMOJEATEIbHOCTH C XMMUYECKMMH BEIECTBAMHU B IIEJISIX JOCTUYb HYKHOTO
coCcTaBa HApKOMaHbl MOJY4yalOT BCE HEOOXOAMMOE, IMPOCTO MpHOOpeTas yxe
rOTOBBIE TaOJETKU.

«ANITe4YHble HAPKOTHKW» - HTO HeouIMaIbHOE, O00IIeynoTpeouMoe
Ha3BaHHWE JICKApPCTBEHHBIX IMpEMapaToB €  MOIIHBIM  00€300JIMBaIONIIM
WIH CeNaTUBHBIM 3((PEKTOM, KOTOpbIE MOXXHO KyIOUTh B amnTeke, 4dacTo 0e3
penenTta, ¥ KOTOpPbIE MOTYT OBITh MCIOJIb30BaHbl B HEMEIULMHCKUX LENSAX IS
JOCTHIKEHHSI  COCTOSIHHS ~ OJypPMAaHMBAHUSA, CXOJHOIO C  HApKOTHYECKUM
OTbSTHEHUEM.

ArnrteuyHble mpenapaTsl, COAEPKAIUE B CBOEM COCTaBE HAPKOTUYECKHE WIIN
CWJIBbHOJICUCTBYIOIIME BEIIECTBA, MOTYT YHNOTpeOIsAThbcs camMu 1O  cebe,
B COUYETAHUU C JIPYTMMU MpenapaTaMu Wid BEIIECTBAMMU, a TAK¥KE UCIIOIb30BaThCA
B MPOIIECCE MPUTOTOBIICHUS IPYTUX HAPKOTUKOB (IIPEKYPCOPHI).

«AnNTeYHblE HAPKOTUKW» OOBIYHO YMOTpeOIstoT B Oosbliux Jo3ax. Takoe
3710ynoTpeOeHne, KaK MPaBUiIo, IPUBOJUT K CUIIbHON MHTOKCHUKAIIMU OpraHu3ma,
a TaKKe K ICHUXWYECKHM pPACCTPOMCTBAM, HEBPO3aM, HEBPACTEHHH, CEPbE3HOMY
UCTOILEHUIO OpraHu3Ma. « ATITEYHbIe HAPKOTUKI» CIIOCOOHBI BBI3BIBATH 3(PPEKTHI
MPUBBIKAHUS, 3aBUCUMOCTH U CUHJIPOMA OTMEHBI.

OcCoOeHHO ys3BUM JUIs pa3pyIlaoIero BO3AEHCTBUS alTEUHbIX HAPKOTUKOB
JETCKUA OpraHu3M. Y HECOBEPIIECHHOJIETHUX M NpHUBBIKaHUE ObIcTpee (0OBIYHO
y’K€ C TepBOro pasa), M MocleACTBUS Oosiee Tspkenble. Kpome Toro, 4roOb
YCWIUTh OIIYLIEHUS B OIbSHEHUHU, MOAPOCTKH TIOCTENEHHO YBEJIUYUBAIOT
KOJMYECTBO MPUHUMAEMOro npenapara. Hepeako 3To mpuBOIUT K epeao3UpOBKE.

Ecau B 3TOT MOMEHT pPAOIOM HC OKaXKXETCs B3POCJIbIX, TpAarcanuu HE n30eKaTh.
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AnTedyHass HAapKOMaHUsA, KakK »JIUJIEMHs, BBITECHIET «IPUBBIYHYIO»
M 3alojydaeT B CBOM PsIbl Bce OOJbIe MOJIOABIX drojeil. Ha poct amTednoi
HApKOMaHUU BIUAIOT JiBa (akTopa - CBOEOOpa3Has HApPKOTHYECKas «MOJa»
U JOCTYNHOCTb. OTHOCHTENbHAs [ELIEBU3HA M OTCYTCTBHE HAKA3aHMs JENaloT
e€ emie OoJsiee MPUBJIEKATEIBLHOM N1 HAPKOTIOTPEOUTEIIECH.

Kpome Toro, emie ogHuUM omnpenenstomuM ¢GakTopoM SBISIETCA TO,
YTO MpernapaThl, KOTOPHIE MOXKHO MPHOOpECTH B anTeKkax, yaiie He TpeOyroT
WHBEKIIMOHHBIX BBEJCHHM, YTO HCKIIOYAET PHUCKU 3apa)K€HUs MNOTpeOuTenei
BUY-undeknuelt, BUPYCHBIMU TeHaTUTaMU U JAPYTUMH  HUHGEKIMOHHBIMU
3a00JICBAHUSIMH.

C wenpr0 JOCTHKEHUST HAPKOTHYECKOTO ONBSAHEHUS WU OJYPMaHHBAHUS
HapKONOTPEOUTENSIMU  MCIOJIB3YIOTCS MEIMLUMHCKUE MpenapaThl CIEAYIOINX
IpyIIL: adeapuHCOIepIKaIINE, MPOTUBOCYAOPOKHBIE, MHUOPENTAKCAHTBHI,
o0e300nMBarOllMe,  AHTUACIPECCAHTHI,  TPAHKBUJIU3ATOPbl,  CHOTBOPHEIE,
AHTUTUCTAMHUHHBIE, KATUIU ISl TJ1a3, CUPOIIBI OT KaIluIsl.

[TonpocTkoBass HapKOMaHHS HEpPEIKO HAYMHAETCs, C Kazaloch Obl,
0€300UTHBIX JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB, HAIPUMEpP, CPEACTBA OT TOJOBHOM O0IH
n xanursi. [locTeneHHO, WCMONB3ys MaHHBIE JIEKapcTBa OECKOHTPOJIBHO M 0e3
Ha3HA4YE€HUsT Bpaya, BO BpeMs IpUeMa TMOABISIETCA OLIYLIEHUE JETKOCTH
U pacciiabJI€HHOCTH B OPTaHU3MeE, K KOTOPBIM MOAPOCTKH MPUBBIKAIOT U HAUUHAIOT
MOWCKM TpernapaToB ¢ 0Oojee CUIBHBIM BIMSHUEM Ha HEPBHYIO CHCTEMY
U Tcuxuky. TakuMm o00pa3oM, HE3aMEeTHO, HO C HapacTaroleld Mnporpeccueit
y HOJPOCTKA pa3BUBAETCA HAPKOTUYECKAS 3aBUCUMOCT.

B T0 Bpems, kak rocymapctBo OOpeTcsi ¢ pacmpoCTpaHEHHEM OOBIYHBIX
HAapKOTHKOB, BCE 4Yalle HeJ00pOCOBECTHbIE PAOOTHUKU AanTeK CTAHOBSITCS
JeraibHBIMU HapkoawiepaMu. Hepeako anteku HapylmaroT IpaBujia KOHTPOJS
U OTIYCKAaIOT JIeKapCcTBa C TICUXOTPOIHBIM JEHCTBUEM 0€3 HeoOXOAMMOro
paspemienus. [lpuunHa 3TOMYy O/HA - MEAMKAMEHTO3HAasi HAPKOMAHHS MPUHOCUT

anTeYHOMY OHM3HECy OOJBIIYI0 MPHUOBLIL. 32 BO3MOXKHOCTBH JIETAIbHOW TMOKYIKH
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HApPKOTHKA 3aBHCHMBIE TOTOBBI IUIATUTH 3aBBHINICHHYIO IIEHY, a Ojarojaps
JIOCTYITHOCTH 3THUX MIPENapaToB YUCIIO allTEYHBIX HAPKOMAHOB TOJIBKO PaCTeT.

JIJIsl CBOEBPEMEHHOTO pearupoBaHUs MPHU TOSIBICHUM PHUCKA MPUBBIKAHUS,
100 yKe CO3HATeIbHOE MOTPeOIeHNE TIOIPOCTKAMU JICKAPCTBEHHBIX MPEIapaToB
C UEJbI0 HAPKOTHYECKOTO OIbSHEHUS POJAMUTENSIM M TeaaroraM HeoOXOIMMO
oOpamiath BHMMaHHE Ha  YIOTpeOJCHUE  IMOAPOCTKAMH  OIPEACIICHHBIX
JIEKapCTBEHHBIX MPENapaToB.

[Ipy  BBIABIIGHMHM  CJIy4acB  WCIIOJB30BaHMS  JIaHHBIX  IIpPErapaToB
OOyJaroImMMHUCS B 00pa30BaTCIbHBIX OpPraHU3AIMAX, C IEJIbI0 IPECCUCHHUS
UX HEMEIHUIIMHCKOrO IOTPEOJICHHUS, IIeIarorudeckoMy pabOTHUKY HEO0OXOIUMO
HEMEJUICHHO CBS3aThCSA C POJUTEISIMH W TNPOUMH(GOPMHPOBATH HX 00 JTOM
CUTYaIIHH.

Nudopmaruio 006 anTedHoM y4UpexJACHHH, COBIBAIOIIEM JIEKAPCTBEHHbBIE
npernapaTtbl HeCOBEPIICHHOJICTHUM JUTSI UCIIOJIb30BAaHUS HX C IEIbI0 TOJyYCHHUS
HApPKOTHYIECKOTO OTIbSTHEHUS, HE0OXO0 MO HAIPABJISITH B aapec
AHTUHAPKOTHYECKOM KOMMCCHM MYHHIIMIIAJIBHOTO 00pa3oBaHUS  (KOHTAKTHI
Ha O(UIMATILHON CTpaHUIE B ceTH VHTEpHET aJMUHUCTPAIIMK MYHHUIUTIATHHOTO
o0Opa3oBaHus), TMO0 B palfOHHBIC OTIACIIBI ITOTUITUH.

B oTHOmIeHHH COOCTBEHHHMKOB aNTCYHBIX YUYPEKICHUUW W JIUI, HE3aKOHHO
OCYIIECTBIISIONIUX OE3pEIEnTypPHBIN OTIMYCK MPEnapaTroB, MPUMEHSIIOTCS HOPMBI

YI'OJIOBHOI'O U aAMUHHUCTPATUBHOI'O KOACKCA.

[pu4uHbI, cIOCOOCTBYOIIME NPUOOIIEHUI0 K HAPDKOTHKAM

[lpyuuH u ycnoBWid, CHOCOOCTBYIONIMX NPUOOMICHUIO K HApKOTHKaM,
JOBOJIBHO MHOTO, M 3HAaHUE XOTS OBl OCHOBHBIX M3 HHX CMOXET IOMOYb
B OpPTraHU3aIMH U TPOBEICHUH LIeJICHANIPABICHHOMN NMPO(UIaKTHYECKON PabOTHI.

K  ¢akropaM, cnocoOCTBYIOIIMM  BOBJIEYEHUIO B  YNOTpeOieHue
HapKOTUYECKUX U IICUXOTPOIHBIX BEIIECTB, OTHOCSTCS:

- HU3Kas JyXOBHOCTb U KyJIbTYpa Y HEKOTOPOU YaCTH HACEJICHUS;
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- chopMHpOBaBIIAsACA  HApKOTHYECKass  CYyOKyJbTypa M  «MOJa»
Ha HAapKOTUKH Yy OINPEIECICHHOW YaCTU MOJIOJIEKH, CBSI3aHHAsS C ONpPEIEICHHBIM
00pa3oM U CTUIJIEM KHU3HU;

- COLMAJIbHO-3KOHOMUYECKAsl CUTyalus;

- OTHOCHTEJIbHASI IOCTYITHOCTh HAPKOTUKOB «HA YEPHOM PBIHKE» (Ipojaxa
yepes ceTb MHTepHEeT);

- AKTHBHAs JI€ATEJIbHOCTh HAPKOTOPrOBLEB U MX COOOILECTB, HAIIpaBJICHHAS
Ha CTUMYJIMpPOBaHHE CIpPOCa Ha HAPKOTHKH, OCOOEHHO CpeAau MOAPOCTKOB
U MOJIOZEKU (HeBepOasbHask peKjiaMa U Mporaraijia ¢ akTUBHBIM UCIIOJIb30BaHUEM
HOMYJISIPHBIX OJIOTTEPOB);

- CBEPXBBICOKAs I0XOJHOCTh HAPKOOU3HECA;

- arpeccMBHas IponaraHja HapKOTHKOB B  Hekotopbix CMU
U BBICTYIUICHUSIX MY3bIKaJbHBIX KOJUIEKTUBOB (HalpuMep, POK-TpyIi) Ha (oHe
c1a00i aHTUHAPKOTUYECKOW KOHTPIIPOIIaraHbl;

- JEATENbHOCTh  PAa3JIMYHBIX CEKT, OOIIECTBEHHBIX OpraHu3alui,
BBICTYMAOIIMX 33  JICTAIM3ALMI0  HApKOTHMKOB WM JEKPUMHHAIU3ALMIO
OTBETCTBEHHOCTH 32 HE3aKOHHbIE JCHCTBUS C HUMU;

- NPUBBIKAHWE K HApPKOTHKaM JIFOJIEH, NMEPEHECIINX CJOKHBIE OIEepaluy,
HYKJAIOIIUXCSA B PETYJSIPHOM IIPUEME HAPKOTHYECKMX W CHJIBHOJCHCTBYIOIIUX
JIEKapCTBEHHBIX MPENApaToB ¢ MOIIHBIM 00€300JMBAIOIINM JIEHCTBHEM.

Bce waie pacrnpocTpaHATENN HapKOTUKOB CIEUAIBHO BOBJIEKAIOT B CBOU
PAIBI MOJIOJEKB M3 OJIArONOIYyYHON couuranbHOM cpeibl. ONbITHBIE HAPKOAUIIEPHI
XOpOILIO 3HAIOT, YTO YEJIOBEK, IOMABIIMI B 3aBUCHUMOCTh OT HApKOTHKA -
IOCIIYIIIHOE OPYAHE B UX PYKax.

CymiectByer eme OAMH MOMEHT, KOTOpBI He cleayeT 3a0bIBaTh
B NOBCeIHEBHOHN pabore. OnHa W3 TJIABHBIX NPUYUH, TOJIKAIOMIMX MOJIPOCTKOB
Ha [EepBOE YINOTPEOJIEHWE IICUXOAKTHMBHOI'O BEIIECTBA — 3TO JIMYHOCTHBIN
KOH(DJIMKT C pOAMTENSIMH WM TpenojasaressMu. [Ipuuem HE0OXO0AMMO MMETH B
BUJY, YTO  HeOJaromosydue  WId  HMOLMOHAJbHAs  OTUY>KJIEHHOCTb,

MICUXOJIOTUYECKUI III/ICKOM(I)OpT B CCMbiX HC BCCrjia 3aMCTHbI CO CTOPOHELI.
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BHeliHe B ceMbe MOXET ObITh BCE OJIarONpUCTONHO, a B IEUCTBUTEIBLHOCTH K€ OHA
packoj0Ta B3aMMHBIM HENOHMMaHUEM M HenoBepueM. PaKkTUYECKH Takas CEMbs
CYLIECTBYET JHIIb (OPMAJIbHO, W IO CYTH SBJSETCS IW3TapMOHUYHOM, a
COOTBETCTBEHHO, YSA3BUMOM B OTHOLIEHMH (POPMUPOBAHUS PUCKOBAHHOIO
NOBEJECHUS Y TOAPOCTKOB, KOTOPHIE B HEW BOCIIUTBIBAOTCA.
Cnoco0cTBOBaTh TAKOMY COCTOSIHUIO CEMBU MOTYT Pa3jIMYHbIE (PaKTOPBHI:
COLIMAJIBHOE MOJIOKEHUE POJUTENEH, UX HPABCTBEHHBI YPOBEHb, B Pa3BOJEC OHU

nin HCT, KOJIHYCCTBO HeTeﬁ B CCMBC, CTCIICHb HX I/136aJIOBaHHOCTI/I,

«3a0POIICHHOCTI U T.J1. | TaBHBIM K€ ABJISETCS OJJHO — B3aUMOOTHOILICHUE
poauTeIien ¢ AETbMU U Mex 1y coboi. HpaBCTBEHHO-TICMXOIOTHYECKUN
KJIMMaT B CEMbE€ — 3TO TO, HAa YTO IMOCTOSIHHO HaJI0 oOpaliarb BHUMAaHUE.

Pa3zymeercsa, He BTOpraTtbCsi B CEMEWHBIE OTHOIIEHUS, HO BOBpPEMS U YMHO
3alMUTUTh  [OJPOCTKA OT  BO3MOXHBIX  IOCJIEACTBUM  BHYTPUCEMENHOIO
He01aronoayynsi, oka3aTh CBOEBPEMEHHYIO ITOMOIIb u
MOJAJEPKKY - Ha MPAKTUKE O3HAYAET MPEeAyIPEkKIECHUE CPBIBOB Y peOCHKaA.

Heob6xomumo yOeauTh poauTened, dYTo OTCYTCTBHE ITOBCEIHEBHOTO
KOHTPOJISI 32 PEXKUMOM JIHSI, OJMM3KUM OKPY>KEHHUEM MOAPOCTKAa, KPYroM €ro
WHTEPECOB, B TOM YHCJE B ceTH VHTEpHET, U UCTUHHOW, MYAPOU POJUTEIbCKOU
J100BH K CBOMM JIETSM O3HAYaeT TOJIBKO OJHO - OTCYTCTBHE 3a00ThI O MOJIPOCTKE,
€ro MCUXUYECKOM U (hU3UYECKOM 3]J0POBbE U PA3BUTHH.

HemanoBaxxHyr0 pojb B YCTOMYMBOCTH WJIA NPEAPACIIOI0KEHHOCTH
MOAPOCTKOB K MOTPEOJCHUIO HAPKOTUKOB UTPAET TaKass 0OCOOEHHOCTh B MMOBEJICHUU
poauTeNnel, KaKk CTPEMIICHME CAMUM NPUHHMATh PELICHUA 3a JIETEH BOMNPEKH
WX OKEJlaHWio, Tpuberas K HACWIMI0O HaJl WX BOJICH, a TakkKe JuIIas Hux
BO3MOKHOCTH HECTH OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOU MOCTYIKH.

[TogpocTkn M3 TakWX CEMEH CTPEMSTCS OCBOOOIUTHCS OT IKECTKOU
3aBUCUMOCTH  OT POJUTENIbCKOW BOJIM, TICUXOJIOTUYECKOIO TMPECCUHra B
OTHOILICHUSX U OMIMOOYHO BUIAT B HE(OPMAJbHBIX IPYNIUPOBKAX MOJIOJEKHU, B
TOM YHUCJIE€ CPEAyd HApKOMaHOB, CBOETO pPOJa OTAYIIMHY, BO3MO>KHOCTb HAaWTH

B3aMMOIIOHUMAaHUE co cBepcTHUKaMu. Kammanuu HapkonoTpeourene,
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B CHJIY NICUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEN UX YJIEHOB, BCEI/1a CTPEMSITCS PACILIUPUTH
CBOH Kpyr. B Takux KaMIaHUSX, TOMYUHSACH HEMHCAHOMY IPaBUIY «OBITh Kak
BCE», MOJIOJbIEC JIIOJAM HAYMHAIOT MPOOOBaTh HAPKOTUKU W BTSATMBAIOTCA B HX
ynoTpeOyIeHHe.

Haubonee pacnpocTpaHeHHBIMM NpPUYMHAMM YIOTPEOJIEHHUS HAPKOTHKOB
B MOJIOJIC)KHOM CpeJie ABIISIIOTCS:

- TIOOOMBITCTBO - OHO CBS3aHO C JKEJIaHMEM MOJIOJIOTO YeJIOBeKa Y3HATh —
«A 4YTO TMOYYBCTBYEIb, €ClK MOnpolyenib 3To0?». EcTh TONBKO OJUH cmOC00
IPEO0JI0JIETh 3Ty ONACHOCTb — BOCIUTATh Y MOJPOCTKA TOTOBHOCTH B JIOOOM
MOMEHT Onaropa3yMHO cka3zatb TBeproe «Het!» mobomy skcrepuMeHTy
C HAPKOTUKaMU;

- TIICHUXOJIOTHYECKOE NIABJICHUE, WHCTUHKT MOJAPAXKAHUs, BIUSHHUE «MOJIBD).
B MonoaexHbIX Tpynmax, JUIEpbl KOTOPBIX  YHNOTPEOJsAIOT HApKOTHUKH,
OTU BELIECTBA CTAHOBATCA TJIABHBIM AJIEMEHTOM, JAKOLIMM ONIYIICHHE €IUHCTBA,
OTOKJIECTBJICHUS c€0s1 CO CBOEH I'PYIIION;

- HEBEXECTBO, CBS3aHHOE C OTCYTCTBHUEM JIOCTOBEPHOM, OOBEKTUBHOMN
U JI0XOIYMBOM HMHGPOPMALMK O TPHUPOAE U MOCIEACTBHIX 3ToM Oone3nu. Ha
YpOBHE OOBIICHHBIX PA3rOBOPOB HMMEIOT MECTO Ppa3JIMYHbIe MCKaKaroIlue
JNEUCTBUTEIBHOCTh CIyXHu W MU(DBI 0 HapkoTukax. Hampumep, n0 cux mnop
pacnpocTpaHeHO yOEKJIeHUE, YTO €CJIM KOHTPOJIUPOBATh IPHUEM HAPKOTHUKOB, OHU
HE IIPEACTABIIAIOT ONIACHOCTH;

- J10BepYUBOCTh. V3BECTHO, UTO HAPKOMAHBI CTApPaAIOTCI BCEMHU CIocoOamu
BOBJIEYb B CBOM KPYT KaK MOKHO 0o0Jibllle HOBBIX Jto/eil. C 3TOM LENbI0, KaK yxKe
OTMEYaJIOCh BBIIIE, OHU MyTeM OOMaHa, a MHOT/A U C MOMOIIbI0 HACUIIUS MOTYT
3aCTaBUTh MOJIOZOTO YEJIOBEKa MONPOOOBATh HAPKOTUK U MOCTENEHHO BOBJIEYD €T0
B OTO 3aHSTHE.

Jist Toro, 4To0bl 3P(HEKTUBHO MPOTHUBOCTOATH ATOMY 31y, HY>KHO OT/1aBaTh
cebe OTYET B TOM, YTO HEMEJIMLMHCKOE MOTPEOJIEHHE HAPKOTUKOB HE TOJBKO
OIIaCHO JUIs 30POBbS U JKU3HU, OHO IPOTUBOIPABHO M BEAET YEIIOBEKAa BHU3

10 COLIMAIBHOM JIECTHULE K MPECTYIUICHUSIM U AETPaIalliH.
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CoseTtbl poauTesim

PomurensmM cnemyer yddwThIBaTH, YTO ITOCTEIIEHHOE B3POCIEHUE AETEN
IPOXOJIUT YEPE3 JIBAa OCHOBHBIX 3Talla.

Ha nepBom »stame, B Bo3pacte 12—15 ner, Monoaple JHOAM HAYUMHAKOT
oOpeTaTh NMPOYHBIE CBSI3M B CPEJ€ CBOMX CBEPCTHHKOB, MEHbILE OBIBAIOT JOMa
U pexe obpamatorcs kK poautessM. OHM HAUYMHAIOT CTAJKUBATHCA C PEATUSIMU
JNENUCTBUTEIBLHOCTH, MBITAIOTCA HAUTH OCHOBHBIC KU3HEHHBIE OPUEHTUPBI.

Ha Btopom, B BO3pacre 15—18 user, HacTymarOT mnepBble NPU3HAKU
B3pOCJIEHUSI. OTO TNEpPHUOJ CaMOYTBEpXKJIEHUS U OOpEeTEeHUsi YBEPEHHOCTH,
HO U B 3TOM BO3pacTe MOJIOABIE JIOJIA HYKIAIOTCA B POAUTENSAX, B UX TOJJIEPHKKE,
MIOMOILY, TOHUMAaHUH, XOTSI U HE BCETJ1a 3TO MTOKa3bIBAIOT.

OTHOLIEHHE MNOJPOCTKOB K NpoOJieME€ HAPKOTUKOB B HEMAJIOW CTENEHU
3aBUCUT OT B3aMMOOTHOILIECHHUI B ceMbe M 1iKousie. [IpuHuMaemMoe moapocTkamu
peuieHMe B OTHOUIEHMM HApKOTHKOB HANpPSIMYK CBS3aHO C XapaKTEpPOM
MOBCEHEBHBIX B3aMMOOTHOUIEHUH M BO MHOIOM OIPEACNSAETCS CTENEeHbIO
YBaXXEHUS K B3POCIIBIM.

[Tomorure mnoOAPOCTKY MHOCMOTPETh HAa €ro MNpoOJieMbl KOHCTPYKTHUBHO.
B nosepurenvHOil Oecene JaiTe MNOHATb, 4YTO YNOTpeOJE€HHWE HAPKOTHUKOB
HE TIOMOXKET PEIIUTh MPOoOJIeMy WM YHTH OT HEe, a TOJIBKO CO3J1aCT HOBBIE, €Il
OoJiee cepbe3HbIE TPYIHOCTH.

Mosnozpie AU HYKAAOTCS B TOM, YTOObI UM OOCTOSITEIBHO U JOXOIYUBO
OOBSICHWIIM, YTO MPEJCTaBISIIOT COOOM HAPKOTUKW B  JIEHCTBUTEIBHOCTH
Y KaK OHU MOTYT HOBJIMSITh HA COCTOSTHUE YEJIOBEYECKOI0 OpraHu3Ma.

Henp3st He yuuThIBaTh, 4YTO MBI )KMBEM B TAKOE€ BPEMsl, KOI/la OYEHb MHOTHE

JIOU  YIOTPeOIsAI0T (3a4acTyl0 HEOOOCHOBAHHO) pa3lIMYHBbIE JIEKAPCTBA, B TOM
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YUCJIe M C HAPKOTUYECKUM WM TMCUXOTPOMHBIM jeiicTBueM. B To ke Bpems
HEJIOCTAaTOYHO BHUMAHUSA YJIEISIETCS BOCIUTAHUIO TPABUIBLHOTO OOparieHus
C JIGKapCTBEHHBIMU Ipenaparamu. B3pociibie He Bcerna J0XOAYMBO Pa3bsCHSAIOT
NOJIPOCTKaM oO0LIee Ha3HAYEHUE BCEX JIEKAPCTB U HEOOXOJUMOCTh OCTOPOMKHOTO
OTHOIIEHUS K HUM.

MHuorouuciienHble (aKkTbl CBUETENBCTBYIOT, UTO IIa0J0HHBIE, (HOpMaJIbHbIE
U HecojepKaTeabHbIe 3asBiieHus 1o Tuny «He ymorpelinsiite HApKOTHKH, WHAYE
noru6HeTe!» — Hedh(HEKTUBHBI.

B paszroBope ¢ neTbMu U MOAPOCTKAMHU B3POCIHBIA YETIOBEK JOJKEH OBIThH
CIIOCOOHBIM HYECTHO BBICKa3aTh CBOE€ MHEHHE O HAPKOTHKAaX W HapKOMaHUH,
BBIPA3UTh CBOE€ COOCTBEHHOE OTHOIIEHHE K 2JToi mnpobneme. KmeHHO
AMOLIMOHAJILHOE OTHOLIEHUE K pOo0JieMe HapKOMaHUH, @ HE PacCy/I0YHbIE U YaCTO
XOJIOJHBIE CYXKJICHHS OKa3blBa€T Ha MOJOJBIX Jrofeh Oosiee 3ddekTuBHOE
BO3/ICHCTBHE.

BeITh pomuTensiMu - 3HAYUT OBITH CIIPABEIIMBBIMU 3AIIUTHUKAMU, MYIPBIMH
COBETYMKAMU W  HHTEPECHBIMH DKCKYpPCOBOJAMU IO  JOpOTaM  >KU3HHU.
JloOposkenaTenbHOCTh U MOAJAEPAKKA CEMbH MOMOIalOT BOCHUTATh B MOAPOCTKAX
YyBCTBO COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCTH B ce0e M CHOCOOHOCTh
OTCTOSATh CBOE€ MHEHHE. OJTH KauyecTBa HEOOXOJUMBI, YTOObI MPOTUBOCTOSITH
JABJICHUIO YHOTPEOSIONIMX HAPKOTUKU CBEPCTHUKOB, UX CTPEMJICHUIO HaBSA3aTh
JPYTUM CBOIO BOJIIO.

JlydmuM  HMMMYHHTETOM K HapKOTHKaM SIBJIICTCS  ONTHUMHCTHYHAS,
aKTHBHAs, LEJIECYCTpEMJIEHHAass M KOHCTPYKTHMBHAsi KU3HEHHAs  IO3UIU.
Heobxoanmo nmoMoub MoApoCcTKaM BhIPA00TATh TAKYIO MO3UIIHIO.

bonbiioe 3HaueHWe B BOCIUTAHUM HETaTUBHOTO OTHOUIEHUS MOJIOAEKH
K HapKOTMKaM WMEEeT TOJHAas M JOCTOBepHas uWHMOpMaIus O HapPKOTHKAX
U MOCJTEACTBUSX UX YNOTpeOsiaeHus ajsi yenoBeka. B mpodunaktuueckoit padore
HEOOXOJMMO AaKTUBHEE MCIOJIb30BaTh  BUACOPOIUKH  AHTUHAPKOTUYECKOU
HAIPaBJICHHOCTH, MOJ00paHHBIE HKCIEPTHBIM COOOIIeCTBOM. Harmsanbie Kaapbl

M JKHMBBIC IMPHUMCPLI MOT'YT OKa34aTb Ha MOJIOAbBIX JIIOI[CP'I CHJIBHOC OMOIIMOHAJIBHOC
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BO3JICHCTBHE M TMIPUBECTU K MOJIOKUTENbHBIM pe3yibrataM. llpu mnoadope
MaTepuaisa HEOOXOAMMO UYETKO MOHMMAaTh, YTO HENpaBWIbHAs I[ojaya
uHpopMaIuy, HENPO(PECCUOHATIBHOE OTHOLIEHHE K JAHHOMY BOIIPOCY MOKET
BbIpa0OTaTh COBEPIIEHHO HHYIO YCTaHOBKY. BmecTo (opmHupoBaHHsS YETKOTO
HETaTUBHOTO OTHOILIEHUS K MOTPEOJIEHNI0O HAPKOTUKOB MH(POpPMAIUs MOXKET CTaTh
HAapKOTUYECKON PEKIIAMOM U IIPOIIaraHioun.

Hauunaiite 00CyXnaTh TeMy HapKOTHUKOB, HE JOXHUAASICh IEPBBIX
IPU3HAKOB HEOJIAronoylyuus WIM BO3HUKHOBEHMsI JAaHHON mpoOsemsbl. Ilepsbie
Oecenpl, aJaNTUPOBAHHBIE MO COJEPXKAHMID M (OpME  MPENnOJHECEHHUS
uHpOpMaIuu, MOXKHO IPOBOIUTH, YK€ HaunHasi mpuMepHo ¢ 10-1eTHero Bo3pacra.

Ponurensam cimenyer Bcerga IOMHUTB, 4YTO IOAPOCTKU IIPUHUMAKOT
3a 3TaJOH B MOBEJEHUU B3POCIBIX, 3a4aCTYI0 OIIMOOYHO, TOBEPXHOCTHBIE, YHUCTO
BHEIIHME NIPU3HAKA M TMBITAIOTCA HX Komuposarb. lloatomy poaurensim
Y IIeJJaroraM Ba)KHO 3HATh, KOMY CTaparOTCA OHU MOJAPaKaTh.

[IomMHUTE, YTO BBl OYEHb MHOIO 3HAYUTE JJs Balero peOeHKa.
OH 3ameuaeTr Bce, YTO BBl J€JA€TE, KaK NOBOPUTE W IOCTymnaere. Bamr jaudHbIN
IIPUMEP, CBOEBPEMEHHOE U YMECTHO CKAa3aHHOE CJIOBO UTPAIOT OTPOMHYIO POJIb.

[Tomorure BamuM AETAM KOPPEKTHO Pa3o0paTbcs B MOTOKE MHPOpPMAIUH
O HapkoTHKax U HapkomaHuu. [lomOepure COOTBETCTBYIOILYIO JIUTEPATYpY,
O03HAKOMBTECh C JIOCTynHOM uHpoOpManued ¢ MocTapalTech JOBECTHU
e€ 110 CO3HaHMsS MOAPOCTKA B HENPHUHYXKJIEHHOW Oecede, MpU MPOCMOTpE
TeJenepesay Wik BO BpeMsi COBMECTHOIO UTEHMS Ta3eT, )KypHAJIOB, KHUT. Beerna
CTapanuTeCh BBICIYIIATh €70, CTUMYJIMPYWUTE €ro CTPEMIICHHE 3a7aBaTh BOIPOCHI.
OTBeyaiTe Ha BOIPOCHI 3aMHTEPECOBAHHO, PA3MBILUISIUTE BCIyX, HE OIACASCH
IIPU3HATh CBOMX COMHEHHW M J1a’K€ HEIIOHMMAaHUA T€X WU UHBIX MOMEHTOB. Y YUTE
MOJIPOCTKAa BECTH JUANOr, MO0 MMEHHO KOHCTPYKTHBHasi Oecela MOMOXKET Bam
IIOAAEPKATh C HUM KOHTAKT B TE€YEHUE BCETO MIEPUOA B3POCICHHUS.

Crenaiite Baml JOM OTKPBITBIM M PaaylIHBIM JUIS APY3€H BalIUX JETEH.
VYyacTByiiTe, KOrJa 3TO BO3MOXHO, B COBMECTHOM OOCYKIEHHHM HWHTEPECYIOLINX

ux BomnpocoB. [loxnepxxusaiite, a MO BO3MOXHOCTH, U YYacTByHTE€ B HX
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YBJIEUEHUSIX (CIOPT, KOJUIEKIIMOHUPOBAHUE, TBOPUECTBO U T.II.). DTO YKPEMUT Balll
ABTOPUTET, O3BOJIUT NOAAEPKUBATH C J€TbMU JTOBEPUTEIbHBIE OTHOLLICHUSI.

B noBcegneBHOM 001IeHHH ¢ peOEHKOM HE CTOMT Omacatbcs U U30eraTh
TEM, CBSI3aHHBIX C MPOOJEMON HAPKOTUKOB U IMOCIEACTBUAMHU UX YHNOTPEOIEHUS.
Ho npu 3TOM KpaifHe BaxHO, 4TOOBI pa3roBop ObLI MPAaBUIBLHO BHICTpOEH. bynet
Jy4lle, €clidi HHTEPECYIONIME €ro BOIMPOChl OH OOCYAMT BMECTE C BaMH,
a HE B KOMIIAHUH JIPY3€H WU MOCTOPOHHUX JIFOJEH.

OO6cyxnaiiTe C TOJIPOCTKOM pa3IiMyHble Clydyal ¢ MPOUCIIECTBUS,
Kacaroluecs: HapKOTUKOB. IIpennoxkure UM pemuTh, Kak Obl OHM MOCTYIHJIU
B TOW wim uHOM curyanuu. OOCyauTe BO3MOXKHBIE M HamOoJiee MpPaBHIbHBIE
BAPUAHTHI ITIOBECHUS.

Y4yuTe X OLEHUBATH KAkl CBOW IOCTYNOK KPUTUYECKU. DTO MOMOXKET
UM TIPEO0JIETh OECIEYHOCTh, KOTOpask MOXKET TOJKHYTh MX Ha MOUCKU JIETKHUX
pELIEHNI, B TOM YHCJIE C TOMOIIbIO HAPKOTUKOB.

He 3a0bIBaiiTe, YTO IOHOWIM U JEBYIIKH, B CUIy BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM
M €elle  HEIOCTATOYHO  PAa3BUTBIX  BOJIEBBIX  IIPOLECCOB, HU3KOU
CTPECCOYyCTOMYUBOCTH, MOTYT MPUOETHYTh K HAPKOTUKY B KpailHE SMOLIMOHATBHOM
COCTOSIHMM, HalpuMep, B COCTOSIHMM PACCTPOMCTBA WIM Aernpeccuu. B cioydasx,
KOIJIa OHM HAaXOASATCS B TAKOM COCTOSIHUM, OCOOCHHO BaXXHO OBITh
BHUMATEJIBHBIMHA K HUM, COYYBCTBEHHO OTHECTUCH K UX TPYAHOCTSIM U MOMBITATHCA
OTBJICYb OT HENPUSITHBIX PA3MBILLICHUH.

[Toka3piBaliTe CBOE YBAKEHHUE K MHEHUIO MOAPOCTKA, UX BHUJICHUIO MHUPA.
Ecnu BBl HE COTTacHBI ¢ HUMH, TIBITAUTECh OOBSICHUTH CBOE MTOHUMAHUE MPOOIEMBI
HEHABA3YMBO, HO apryMEHTUpOBaHO W TBEpHO. [loxBamure, mNOKaXXUTE CBOE
YAOBJIIETBOPEHUE U T'OPIOCTH 3a UX MPABUWIBHBIE U XOPOIIUE ITOCTYIIKH U PEIICHUSI.
He yBiekaiitecb KpUTHUKOM TOHampacHy. llepecmarpuBaiiTte CBOKO TaKTHUKY
U XapakTep oOILIeHus ¢ AEThbMU IO MEpPE UX B3POCIICHUS.

Kak Obl XOpomM ¥ MHOTOYMCIICHHbl HU OBLIM COBETHI U PEKOMEHJAIINH,
CYILIECTBYET YHUBEpCAJIbHAS U camas JIydlllas 3aliiuTa OT HAPKOTHKOB. JTa 3alluTa

— Bepa B ceOsl, 3/IpaBblii CMBICJ, COOCTBEHHBIE CYXXJEHUS, HE3aBUCUMBINA B3TJISA
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Ha JKM3Hb CaMOr0 IOHOIIM WM JAEBYIIKWA. Poib poaureneld B TaHHOM Cilydae
3aKJIFOYAeTCsl B MOJJIEPKKE CBOMX JETEM HA MYTH K B3POCIOW KU3HHU. byapre
BHUMATENbHBI K CBOMM JIETSIM, MX YBJIEUEHHUSM, HMHTEpecaMm, Kpyry OOIICHUS.
DTO MOMOXKET BaM BOBpPEMsI 00OpaTUTh BHUMaHUE Ha MEePBbIE MPU3HAKU O€JIbI.

Yro HeoOXoauMo cjaenaTh, €ClIM Bbl IOA03PEBAaETe, 4YTO MOJAPOCTOK
yHnoTpeoIisieT HApKOTUKU?

Ecnin Bel  OOHapyXwim y TOAPOCTKA HAPKOTHYECKHE CPEICTBa,
MPEANOJIOKUTE CaMO€ XYAIIEE — YTO OH NPUCTPACTWICA K HapKOTUKaM.
[TpucmoTtpuTech K ero nopeneHu0. HeKoTopble MOCTYIKA MOTYT SBJISITBCSI CBOETO
poa TMpeaynpekaeHueM 00 OIMAaCHOCTH, XOTS MOTYT OTpakaTb U HOPMAaJIbHBIE
MPOSIBJIICHUS] ITyOEPTATHOTO Pa3BUTHSI.

[TocTtosHHO HaOMIOHANTE 3a €ro TMoBeleHHEM. Pe3kue u3MEHEHUs
B €ro TMOBEAEHUMU JOJKHBI Bac HAcTOpOXUTh. He3zameTHO TpOBEPHTE,
HET JIM JPYIUX OOBEKTUBHBIX IMPU3HAKOB YIMOTPEOJCHUS HApKOTUKOB. Jlyurie
NIEPECTPAXOBaThCA. DTO IIOMOYKET BaM CBOEBPEMEHHO 3aMETUTh Oeny, Koraa
emI€ MOKHO IMOIPABUTH MOJIOKEHUE.

Oco0OeHHO OyapTe OIUTENBHBI B OTHOIICHMM JIpy3€d MOJIpOCTKa. Y3HaWTe
0 HHUX Kak MOxHO Oombmie. [locrapaliTech yBHAETh WIH TO3HAKOMUTHCS
C UX POJUTENSIMU (HallpuMep, Ha POJUTEITHLCKOM COOpaHUU B yueOHOM 3aBEACHUM,
rje ydarcs aet). B 11000M ciydae He CTECHAMTECh TOBOPUTH C HUM O TIpobJieMax,
C KOTOPHIMH MOXET CTOJIKHYThCSI YEJIOBEK, MOTPEONAIOMMI HAPKOTUKHU
(MEIUIIMHCKUMHU, HDABCTBEHHO-ITUYECKUMHU, IOPUIMUYECKUMU U T.IL.).

Ecau BbI yBepeHbI, UTO OAPOCTOK YIOTPEOIISIET HAPKOTUKH.

Ckaxure emy mpsSMO O BalleM OECIOKOMCTBE W €ro mpuuuHax. TBepnao
3asIBUTE €MY, UYTO BbI MPOTUB YINOTPEOJCHUS] HAPKOTUKOB U HAMEPEHbI BMEIIATHCS
B CUTYAIIHIO.

Heob6xoaumo npubernyTh K MOMOIIHU CIIeHHUaTIuCcTa — Bpaya-HapKoJIora.

He orknagpiBaiiTe pemmTenbHbBIX JAeUCTBUUA. Ecmu  uMerTcs  siBHbIE
OpU3HAKK  TOTPEOJICHHs  HAPKOTUKOB  TMOJPOCTKOM,  oOpaimiaitech  3a

npodeccroHaIbHON MOMONIBIO.
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YToOBI MOAPOCTOK HE CTAJ NPABOHAPYIIMTENIEM, POJIUTEISIM PEKOMEHYETCS
0o0paTUTh BHUMaHHE Ha TO, KAK OH MPOBOJUT CBOOOJHOE BPEMs, C KEM OOIIAEeTCs.
Oco0eHHO Ba)XXHO 3HaTh, C KakOW TIpPYIION pedsST OH APYXKUT B Yy4yeOHOM
3aBEJICHUH U 110 MECTY JKUTEJIbCTBA.

HHTepecoBaThCs, K YeMy CTPEMSATCS M IPOSIBISAIOT MHTEPEC, KAKUE LIEIU
MPECIIEYIOT €ro APY3bsl.

CTpeMuTbCs CBOMM OTKPBITBIM M JIOOPOXKENATEIbHBIM OTHOLIEHUEM
K €r0 APY3bsIM MOAAEPKUBATH TOBEPUTEIbHBIE OTHOIICHUSI.

Oco0eHHO BHHMMATENbHO KOHTPOJMPOBATH JIIOObIE CIydau TOSIBICHUS
y HOJPOCTKA JIEHET WIH BEIEH, TPOUCXO0KIEHUE KOTOPBIX BAM HEU3BECTHO.

@opMHpOBATh Yy NOAPOCTKOB YBAKEHUE K 3aKOHY W IIPaBOCO3HAHME,
OCHOBAHHO€ Ha HPABCTBEHHOCTU W 3/IpaBOM cMbiciie. [Ipu 3ToM nenecooOpa3Ho
UCIIOJIB30BaTh IOJIOKUTEIbHBIE MPUMEPBI M3 CBOEH JKW3HHW, W3 KU3HHM BaIUX
POIICTBEHHHUKOB U JPY3€H, & TAKKE ABTOPUTETHBIX B MOJIOJECKHOWU CPENE JIIOACH
(MOMyJISIPHBIX CIIOPTCMEHOB, MY3bIKAHTOB, IIE€BIIOB, KHHO3BE3]).

HecoBepiienHonetnue Jydiie TOUMYT HEOOXOAMMOCTb  COOJIO/IEHUS
TpeOOBaHUM 3aKOHA, €CIW OHU OYIyT TMPENOJHECEHbl B BHJE PA3TUYHBIX
XKUTEHUCKUX UCTOPUI, a HE B BUJE CYXOr'o MepecKa3a MPaBOBbIX HOPM.

Bcerna cinenyer moMHUTH O HEOOXOAUMOCTH OBITH 0OPa3LOBBIM MPUMEPOM
JUIsL TIOAPOCTKOB, @ TaKXe TO, YTO (OPMUPOBAHHE HX JIMYHOCTH BO MHOIOM
ONPEIENAETCS )KU3HEHHBIMU YCTAHOBKAMU POJUTENEH.

Pa3bsCHATP WCTUHHBIE LEIW MPECTYNMHUKOB, JIIOJEH, BOBJIEKAIOIINX
HECOBEPILICHHOJETHUX B  MPOTUBONPABHBIE  JIEUCTBHS UM  YHNOTpeOJeHue
HAapKOTHKOB.

Crapatbcsi popMUpOBaTh y MOAPOCTKOB TAKUE YEPTHI XapakTepa, KOTOpbIE
MOMOTJIM Obl UM HE COBEpIaTh HEOOIyMaHHBIX MOCTYNKOB, M30€rarh CUTYyaIui,
CIIOCOOHBIX TPHUBECTH K JEWCTBHUSIM, HAPYIIAIOMIMM OOIIECTBEHHBIM MOPSIIOK
U BBIpaXalOUIUM SIBHOE HEyBaxkeHue K oOmectBy. IIpexne Bcero, peub HAET

O 4YCCTHOCTH, I[06p0}KeJ'IaTeJ'II)HOCTI/I, JUCHUINIMHUPOBAHHOCTU H pr,[[OJ'HO(jHH,
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a TaKKe HEeNpUsATUM 374 W YMEHHH OBITh TBEPIAbIM U CaMOCTOSATEIbHBIM
B OTCTaMBAHUU CBOUX KU3HECHHBIX IMO3ULIUM.
Pa3bicHATH MOAPOCTKY, KaKuW€ COLUMAIBHBIE TOCIEACTBUSA IMOCIEIYIOT
U Kakas CcyJp0a ero >kJET, €M OH COBEPIIUT MPECTYIICHUE, CTAHET HAPKOMAHOM.
AJNTOpPUTM JAeHCTBHUH CHIEMATUCTOB CUCTEMbI NPOPUIAKTUKH
NPH BbISIBJIECHUH B 00Pa30BaTeJIbHBIX OPraHU3AUAX

HCCOBCPIICHHOJJCTHHX, ynOTpeﬁJIHIOHII/IX IICUXO0AKTHUBHbBIC BEIIIECTBA

(pazpaboTaH COBMECTHO aIllapaToM aHTHHAPKOTHYECKOW KoMuccuu KpacHoaapckoro kpas, OTIenom
obecrniedeHus 1eATENbEHOCTH KOMUCCHY TI0 JieflaM HECOBEPIICHHOIETHUX U 3aIlHUTe UX TPaB
MUHHUCTEPCTBA TPya U CONUANBHOTO pa3BUTHs KpacHOmapcKoro Kpasi, MUHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHMUA,
HayKy U MoJioaexxHoi nonutuku Kpacnonapckoro kpas, I'bY3 «Hapxkonornyeckuii qucnascep

MUHHUCTEPCTBA 3/IPaBOOXPAHEHHUS)

AJITOPUTM JeHCTBHH MEeJArOrM4ecKoro padoTHuKa o0pa3oBaTe/IbHOIM
OpPraHM3aluy TNPH BO3HMKHOBEHUM TOJO3PEHMI HA TO, YTO Yy4YalMiCH
(rpynnma y4amuxcsl) ynorpeoJisieT AaJKoOroJb, HAPKOTHKH, JU00 pyrue

OJypPMaHUBAKIIHE BellecTBA:

1. KoppekTHO COOOIIUTH O CBOMX MOAO3PEHUIX POAMUTENSM WM ONEKyHaM
y4aIerocs.

2. IIpu momo3peHUH Ha TPYNIOBOE YHNOTPEOIEHUE HAPKOTUKOB WU JAPYTUX
OJlypPMaHHUBAIOIIMX BEIIECTB HEOOXOIUMO MPOBECTU Oecellbl ¢ POIUTEISIMU BCEX
YJICHOB MMOAPOCTKOBOM IpyIIIbl. B psae ciyyaes 3To 11e1eco00pa3Ho OCYIIECTBUTD
B BHJI€ COOpaHMii C MpUTIIAllIEHHEM Bpaya MCHUXHATpPa-HAPKOJIOTa, COTPYIHUKA
MIPaBOOXPAHUTENILHBIX OPTaHOB.

3. [IpenocTaBUTh ydamumcs U UX POAUTENAM HH(POPMAIIUIO O BO3MOKHOCTH
oOcienoBaHus ¢ COOMIOIEHNEM KOH(PUACHIIMATIBHOCTH CBEJICHUN, COCTABIISIONIUX
BpaueOHYI0 TailHy, B COOTBETCTBUU cO cTarbel 13 dDenepanbHOro 3akoHa
ot 21 Hosa0ps 2011 roma Ne 323-d3 «O06 oxpane 370poBbs rpakaan B Poccuiickoit
denepanun», OKa3aHHUsS TICUXOJOTMYECKOM W COUMAIBbHOM TOMOIIM, YyKa3aTh

azpeca U Tene(oHBI.
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AJITOPUTM JeCTBHMH PadOTHHKA 00pa30BaTe/bHONH OPraHU3aALUM NPHU
BO3HMKHOBEHHMHU MOJ03PEHMI HA TO, YTO yYAILIHIiCS HAXOAUTCH B COCTOSIHUM
ONbSIHEHUSI B CBSI3M C YNOTpPeOJIeHHEeM AJIKOr0Jisf, HAPKOTUKOB JIM00 JAPYyrux
OAYPMAaHUBAKIIMX BelIeCTB:

l. [Ipu3Hakamu, @IpM HAJIU4YMM KOTOPBIX MMEIOTCA JIOCTAaTOYHBIE
OCHOBAaHMS TMOJaratb, 4YTO Yy4YallUWUCA HAXOJIUTCA B COCTOSIHUM OIbSIHEHMS,
BBI3BAHHOM YHOTPEOJECHUEM aJKOTO0Jid, HAPKOTHYECKHX CPEICTB JUOO ApYyrux
OJlypPMAaHUBAIOIINX BEUIECTB, SIBISIOTCS:

- GIOSE YTBEPKICHHUS, 4TO yYaIuncs ynoTpeosi
aJIKOTOJIbHBIE, CIIa00ATIKOTOJIbHbIE HAITUTKH, HAPKOTUYECKUE CPEJCTBA WM JIPYTHUe
OJlypMaHHUBAIOIIME BELIECTBA;

- HaJgu4Me 3amaxa aJKorojs u30 pra, JUOO0 HMHOTO BBIPAKEHHOTO
pPacTUTEIBHOIO U (MJIM) XUMUYECKOTO 3araxa OT OJIeXK/Ibl y4allerocs;

- HEa/IeKBaTHOCTh NMOBEACHUS yYalllErocs, B TOM YUCJIE COMPOBOXKIAIOIIASICS
HapylleHueM  OOIIECTBEHHBIX  HOPM,  JEMOHCTPAaTHBHBIMH  PEaKLUUAMU;
OMOLIMOHAJIbHAS HEYCTOMYNBOCTb;

- CTpaHHbIE€ BBICKa3blBaHMS, HE COMIACYIOIIHMECS C  peaJbHbIMHU
00CTOSATEILCTBAMU;

- 3aTOPMO>KEHHOCTb, COHJIMBOCTb WUJIU U3JUIIHEE BO30YKICHUE;

- HEYCTOMYHUBOCTD 03I U IIATKOCTh MOXOKH;

- HapyLIEHHUE PEYU, CIOBECHOTO KOHTAKTA.

2.1lpyu BBIABIEHHHM Yy Yy4alllerocsi OJHOTO W3 BBIIIE NEPEUYUCICHHBIX
OpPU3HAKOB JHOO HX COYETAHHWE YYaIErocs HEOOXOAWMO H30JIHPOBATh
OT OCHOBHOM MAaCCBI y4alllMXCs B OTJEIbHOE IIOMEIIEHUE.

3. YcTpanuts W3 ONMOKAWILIEro OKPYKEHHUs OMACHBIE MPEIMETHI, KOTOPbIE

MOI'yT OBITH MCIOJIL30BaHBI I IIpUYUHCHUA BpCaa €ro 3J0pPOBbIO h1%(s10) JJIA



28

COBEPIIICHUSI arpECCUBHBIX JIEUCTBUU B OTHOIICHUM OKPYKAIOIIUX, HE JIOMYCKATh
B aJ[peC y4alerocs BEICKA3bIBAHUS YTPO3 TUO0 (PU3NIECKOTO BO3ICHCTBHSI.

4 . HemenieHHO TIOCTaBUTh B U3BECTHOCTh PYKOBOAMTEIS 00pa30BaTEIbLHOM
OpraHu3alliy, €ro 3aMeCTUTENS JTM00 MHOE JOJKHOCTHOE JIMIIO, €r0 3aMEHSIOIIee
Ha MOMEHT MPOUCLIECTBHUSI.

5. HememneHHO  W3BECTUTh  POJIUTENEH  yYalllerocs WA JIHII,
UX 3aMEHSIONINX, O CITyUYHBIIEMCHI.

6. CpouyHO BbI3BaTh MEIUIMHCKOTO pabOTHHKA 00pa3oBaTeNbHON
opraHuzanud.  MeapaOOTHUK  JOJDKEH  OIEHUTh  O0lIee  COCTOSIHHE
HECOBEPIICHHOJIETHETO U 3a(pUKCUPOBATh JAaHHBIE OCMOTPA B MEIUIIMHCKOMN KapTe.
VYyanieMmycss 1 €ro poAUTENsIM PEKOMEHAOBATh KOHCYJIBTAIMIO Bpaya ICUXUATpa-
HapKoJIora, € NpPEACTaBICHHEM HH(OpMALUMU O BO3MOYKHOCTH OOCIEI0BaHUS
c coOmoaeHneM KOHGUIEHIIMATBLHOCTH CBEJICHUM, COCTABIISIIOIIMX BpayeOHYIO
TailHy, B COOTBETCTBMM cO cTaThed 13 ®DenepanbHoro 3akoHa ot 21 Hos0ps
2011 roma Ne 323-@3 «O06 ocHOBax OXpaHBI 370pOBbs TpaknaH B Poccuiickoit
denepanuny», ykazaHueM aapeca u teiaedoHa.

7. Eciu oOlee COCTOSHHME Y4alllerocs OLIEHUBAETCS KaK COCTOSIHHE
OTpaBJIEHUSI BBI3BAHHOTO YMOTPEOJICHUEM aJKOTOJIsl, HAPKOTUKOB, JIUOO IPYyTUX
OJlypMaHMBAIOIIMX BEIIECTB — BbI3BATh OpUragy CKOPOU MEIUIIMHCKON TTOMOIIIH.

8. AnMmuHMCTpauueid o0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluu B 3-X JHEBHBIM CPOK
MPOBOJUTCSL  CIOy>KEOHOE paccie/loBaHUE TPHUUYUH 1O (DAKTy HAXOKICHHUS
HECOBEPILEHHOJIETHUX B COCTOSIHUU AJIKOT'OJIbHOTO, HAPKOTUYECKOTO MM MHOTO
OINbSIHEHUS B 00pa30BaTEIbHOM OpraHU3alHH.

AJITOPUTM  JelCTBUIl  poauTeseil, B cjay4ae BO3HUKHOBEHHUS
NMOJA03peHNid HA TO, YTO Y4YalIUiicsi HAXOAUTCA B COCTOSIHUM ONbSHEHUS
B CBSfI3W € YNOTpPeOJIeHHEM AJIKOroJisl, HAPKOTHKOB, JH00 JIpyrux
OYPMAHUBAKIIHNX BELIECTB:

- HE BIIQJIAMTE B IIAHUKY;

- MoHa0MIoAaiiTe 3a TOJPOCTKOM BHUMATEIBHO, HE JIEMOHCTPUPYS

YpE3MCPHOr0 BOJIHCHUA U ITOAO3PCHUA,



29

- HU B YeM He OOBUHSNTE MOJAPOCTKA, HE YUTANTE eMy MOpajib, HU B KOEM
CJIy4ae He yIpOKalTe U HE HAKa3bIBAUTE;

- HeuenecooOpa3HO MPOBEICHHE CaMOCTOATEIBHOTO  HEMEIJIEHHOTO
pazOuparenbcTBa NPUYUH U OOCTOSATENBCTB  YHOTPEOJEHUS  aJKOTOJs
WJIU HApKOTUKOB;

- IOIEPKUTE TIOJIPOCTKA, MPOSIBUB BHUMAHUE U 3a00TY;

- yOenuTe nmoApocTka, uto Bl ielicTByeTe B €ro HHTEpecax;

- HE BEpPbTE YBEPEHHUSM MOJPOCTKA, YTO OH CMOXKET CIIPABUTHCS C ATUM
0e3 crenuaIbHOU TOMOIIIH;

- TONBITATECh YrOBOPUTH TMOJAPOCTKA OOPATHTHCS K CICIHAIUCTY
WM 00paTUTECh 3a KOHCYJIbTallUel CaMU, COCTaBbTE COBMECTHBIN IJIaH ACHCTBUM;

-B 00s3aTeIbHOM MOpsAKEe 0€3 oTiaraTelibcTB OOpaTUTbCS K Bpadyy —
HapKOJIOTY, IIKOJIbHOMY TICUXOJIOTY 3a TOMOIIBIO.

- B CIydae, €CIU COCTOSIHUE TOJPOCTKA MOXET OBIThb PaCLEHEHO
KaK TSDKEJIO€ COCTOSIHHE OIbSHEHHUS OT YIOTPEOJIeHUs alKOrojsi, HApKOTHUKOB
WM JPYyTUX OJypPMaHUBAIOLIMX BEIIECTB, HEMEIJIEHHO BbI3BATh CKOPYIO

MCIULMHCKYIO ITOMOIIb.

Eciau BbI CTOJIKHYJHUCH C JIMIIOM, HAXOAAIUMCH B HADKOTHIECCKOM

ONbSIHEHUH WJIH (PAKTOM HE3AKOHHOI0 000POTa HAPKOTHUKOB

Haxopsce Ha ynuie, B TpaHCIIOPTE, B TI0OOM JIpyroM OOIIIECTBEHHOM MECTE,
Bbl MOXKETE€ CTOJKHYTBCS C YEJIOBEKOM, HAXOJSAIIHUMCSI B  COCTOSIHUU
HAapKOTHUYECKOTO OIbSHEHUS.

Ecan uyenoBeka, HaxOISIIErocss B aJKOTOJHLHOM OIBSIHEHHHU, JOBOJIBHO
JIETKO ONPEACIINTh 110 IOBEJICHMIO, 3alaxy, pa3roBOpy, TO HAPKOIOTPEOUTENS B
COCTOSIHUM OJlypMAaHMBAHUSA MOXHO TIONPOCTY TMPHUHATH 34 TMCUXUYECKHU
HEYPAaBHOBEIICHHOTO YEJIOBEKA.

JIeNCTBUTENIBHO, 4YEJIOBEK, HAXOISUIUICA B OINPEACICHHOM CTEICHU

HAapKOTHUYCCKOT'O OIbAHCHUA, MOKET BbIIJLKIACTL CTPAHHO W BCECTHU celst
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HealekBaTHO. HapkoMaH, HE3aBUCMMO OT TOro, HAaXOAWTCA JIA OH MOJ
BO3JICICTBHEM HAPKOTHUYECKOTO BEIECTBA MIJIM HCIIBITHIBACT XT'YUYIO IOTPEOHOCTH
B OUYEPEJHON €ro M103€, MPEACTABIACT PEabHYI) OMAacCHOCTh ISl OKPY>KaIOIIHX.
[log BO3AEiiCTBHEM HApKOTHKAa OH HE OTAAeT OT4YETAa B CBOUX JICUCTBUSX,
a TpU BO3HUKHOBEHUH (PU3HOJOTHYECKON IMOTPEOHOCTH B OYEPEIHOU J03€,
UCIIBITHIBAS MPU ATOM HEIMPEOJO0JMMOE BJIEUEHHE K HAPKOTHUKY, OH TOTOB IMOWTHU
Ha mpectymienne. Pamu no0bumM  JeHer HAa HAPKOTHKH, HAPKO3aBUCHUMBIN
JIOCTATOYHO JIET'KO CITIOCOOEH MOUTH JTake Ha YOUKCTBO YeoBeKa.

OnacHOCTh  CTOJIKHOBEHHMSI C HAapKOMaHOM BO MHOTOM  3aBHUCHUT
OT CITOCOOHOCTH CBOEBPEMEHHO «OIO3HATH» TaKYI0 JUYHOCTH M HE3aMeJIUTEIHHO
MPEINPUHSATD ONPEICIICHHBIE JEHCTBUS.

HememyieHHO yXOauTh OT JIOJIEM, KOTOpBIE IO MEPEUUCICHHBIM BBIIIE
Mpr3HaKaM HalIOMUHAIOT HAPKOMAaHOB.

Ecnu Takoii yenoBek MposIBISET 10 OTHOIICHUIO K BAM BHUMAaHUE, MBITAETCS
BCTyNaTh C BaMH B Pas3roBOp, MPOSBIISISE OECIEPEMOHHOCTh W arpeCCUBHOCTD,
HEMEJIEHHO YHIUTE.

Ecnu BBl ABISANKCH CIIyYallHBIM = CBUAETENEM JI€MCTBUM, CBSI3aHHBIX
C BO3MOXXHBIM HE3aKOHHBIM OOOpPOTOM HApPKOTHKOB, IaHHYI0 HHOOPMAIIHIO
HEOOXO0JMMO COOOIIUTh B aJpec paloOHHOTO OT/AeNa MOJHUIMU, JUOO B ajpec
MYHULIUNAIBHON aHTUHAPKOTUYECKOW komuccun (TenedoH JoBepus yKa3aH
Ha oduIUaIbHOM calTe aIMUHHCTPAIlMd MYHHIIUIAILHOTO 0Opa3oBaHUs
B pazuene «AHTHUHapKo»), nuO0 Ha TenedoHbl JOBEpHUs ammapara KpaeBou

aHTUHapKoThueckoit komuccuu (+7 (861) 262-40-01; +7 (861) 262-75-11).

PexoMenganumn negaroraM mno npoBeAeHHI0 NPOPUIAKTHYECKOH padoThl

Boigenuts u3 o6mieid macchl ayauTopuu (TpyIIibl) MMEHHO TeX, KTO

MOTEHIUAJILHO B OOJIBIIEH CTENEHU CKJIOHEH K (OPMUPOBAHUIO 3aBUCUMOCTHU

OT HApKOTUKOB, KOHEYHO TpyAHO. HempocTo BBIABUTH W HAYMHAIOUIETO
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HapkonoTpeduTend. [loaToMy B aHTMHApKOTHYECKOW padoTe ClenyeT YAENsTh
BHHMAaHUE BCEM 0€3 UCKITIOUYEHUS MOJIOABIM JIFOISIM.

Jlyummuii  cmoco0 y3HaThb OCOOEHHOCTH TMOBEJIEHUS MOJIPOCTKA —
3TO OCHOBATEJIBHO H3YYUTh €r0 XapakTep M HAKIOHHOCTH, a HE MpeBpaIlaTbCs
B OECIMOKOMHOTO JETEKTHUBA, KOTOPBHIM CBOMMHU ACHCTBUSMU MOXKET OTTOJKHYTh
MOJIPOCTKA OT CeOsl.

Ecau Bbl pemmnn oOCyauTh mpoOieMy HApKOMAaHUM B TOW WA HHOU
ayJIMTOpUH, HEOOXOANMO:

KaK MOXKHO JIydllle M3y4uTh chenuduky mnpoOJeMbl, CBSI3aHHOU
C HapKOTUKaMU (COLUAJIbHbIC, MEIMIIMHCKHUE, TICUXOJIOTUYECKHUE, HOPUIUUYECKHE
aCIEKThbl), UCIOJIb30BaTh MPU U3YYEHUU NPOBEPEHHBIN MaTepuas, MpOLIeAIIni
AKCHEPTU3Y AKCHEPTaMU MpU KpaeBOW (MyHMUIIMIAIBLHON) aHTUHAPKOTHUYECKOU
KOMUCCHUH, JUOO  OJOOpPEeHHBI  MHHHCTEPCTBOM  MpocBemieHuss PO,
MUHHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHUsl, HAYKU M MOJOJEKHON nonutuku KpacHogapckoro
Kpasi;

MPUBJIEYb K MPOBEIACHUIO MEPONPUATUS Y3KOMPODUIBHBIX CHEIUATUCTOB —
Bpaya IICUXHUATPa-HAPKOJIOra, JUOO CHEIMalIMCTa CUCTEMBI 3/IpaBOOXpaHEHUS,
MMEIOIIETO JIOJDKHBIA yPOBEHb KOMIETEHIIMU TI0 BOMPOCY MPOGUIAKTUKI
HapkomaHuu, corpyanuka [I/IH, nubGo otmena mo KOHTpoir 3a 000pOTOM
HapkoTukoB paronHoro OBJI Y MBJlI mno KpacHogapckomy kpato,
MPEACTABUTEIISI MyHUIIUIIATbHON aHTUHAPKOTUYECKONH KOMUCCHUU;

MpeABapUTEIbHO NMPOAYyMaTh Hanbosee palroHaaIbHY0 (opMy 00CYKIECHUS
BOIIPOCOB (TO €CTh Takyko (GopMy, KOTopas HambOoyee MOIXOIUT B KOHKPETHOU
ayIUTOPUU [JIs BOCIPHUATHS UM AKTUBHOI'O BOBJICYEHHUS BCEX IMPUCYTCTBYIOLIUX
B 00CY>XJICHUE);

YETKO OMNPEACNIUTh TEMYy, KPYyr W paMKU BOIIPOCOB, MOJJIEKAIIUX
00CYXJIeHHIO, C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN ayIUTOPHH;

103a00TUTHCSI O HATIAJHBIX MOCOOUAX ((PUIbMBI, CIANIBI, AyJUO3AIUCH,
IIaKkaTel W T.J.), HECYIIMX JOMOJHUTEIbHYI0 HWH(POPMAIHUIO, MPOIIEIIINX

HKCIIEPTHYIO OLICHKY.
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[Ipu mnpoBeneHnu MNPOPUIAKTUUECKON AHTHHAPKOTUYECKOW pPabOThI
KATETOPUYECKU 3aIlpElaeTCs HCIIOJIb30BAaHUE MATEpUANIOB, CaMOCTOSTEIBHO
nojo0paHHbIX W3 ceTd VHTepHeT W HE  OPOWIEAIIMX  JKCHEPTHU3Y
Yy 3aMHTEPECOBAHHBIX CIEUATNUCTOB.

Ecnu BBl B3siMch 00Cyk1aTh NpoOJieMy pacHpOCTpaHEHUS HapKOMaHUH,
u30eraiite HEO0OOCHOBAHHBIX, HEapryMEHTUPOBAHHBIX YTBEPXKACHUM
U KOHCTaTaluu. JTO MOXET MPUBECTU K HEXKENAaTeIbHOMY 3(PPEKTy OTTOPKEHHS
CIIyHIaTeNIsIMU BCEH MOoCceayole nHPpopMaluu.

He ckpbiBaliTe CBOEro OTHOLIEHHWS K HApKOMAaHUHW, HO JEJIAWTE 3TO
HEHAaBA34YMBO M K MecTy. M3muimHe yacroe moguepKMBAaHUE BAlIer0 OTHOLICHMS
MOXET MOPOAUTH MHEHUE O MPEIB3ATOCTU U OTIYTHYTh ayIUTOPHUI0. OTKPOBEHHO
BBICKOKUTE CIIyIIaTeNsIM BCE, YTO JyMaeTe IO IMOBOAY 3J0YyHNOTPEOICHUS
HAapKOTUKaMH, HO HE MBITAUTECH PE3KO BBICMEMBATH YY)KYIO TOYKY 3pPEHMS.
JleMOHCTpUpYyUTE yBaX€HUME K MHEHUIO Jpyrux. Ilosie3HO HCmonap30BaTh
OeccriopHble (DaKTbl U JIOTHKY, OOBSCHSIONINE, MOYEMY BbI MPHUAEPKUBACTECH
MMEHHO Takod mno3unmu. [Ipu 3TOM KemarenbHO H30eraTh MHOTOYHUCICHHBIX
CCBUIOK Ha aBTOPUTETHI.

[IpenoctaBbTe BO3MOKHOCTH BCEM MPUCYTCTBYIOIIMM aKTMBHO Y4aCTBOBAaTh
B 00CY’KJIEHUH, BHICKA3bIBaTh CBO€ MHEHHUE U OMPEACIUTHCS, KAKUE TTOCTYIIKH OHU
HAMEPEHBI COBEPIIATH B TOW WJIM UHOW CUTYAIUU.

[Tocrapaiirech, yTOOBl B OCHOBY BalllUX JOBOJOB OBUIM IOJIOKEHBI JBa
NPUHIMIA:  OPUTMHAIBHOCTH M YMECTHOCTh.  HawmOonbmmii  3ddexr
B KOHIIEHTPAllMM BHUMAaHUS ayJIUTOPUU U 3alIOMHUHAHHM MaTepHaia JatoT (aKThl
U3 JIMYHOM TMPAKTUKU WIM peajbHble COOBITHS, CBSI3aHHBIE C >KH3HBIO TOpPOJa,
palioHa, Kpas. Ecim Bbl HE MOXKETE OTBETUTh Ha BOIPOCHI CIIyLIATENEH,
HE CTECHSMUTECH NIPU3HATHCS B 3TOM.

[TpoduinakTudeckyro paldOTy, CBA3aHHYIO C TMpPEceYeHUEM MOTPeOIeHUs
HapKOTUKOB CpEIU MOJPOCTKOB, HEOOXOJUMO CTPOUTH HE TOJIBKO Ha OCHOBE
BOCIIUTATEJIBHOIO  IIPOLIECCA, IICUXOTEPAIEBTUYECKOIO WIM  MEAULMHCKOTO

BMCIIATCIILCTBA. HpI/I €C OpraHuM3allMOHHOM IIOCTPOCHHUHU BaXHO IIOMHHUTDH
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O 3aKOHOJATEJbHOM W  MPAaBOBOM  pErJaMEHTAallMM  aHTUHAPKOTHYECKOMN
JEATENbHOCTH. 3J€Ch CIEAYET MCIOJb30BaTh IOJIOKEHUS aJIMUHHACTPATUBHOTO,
YTOJIOBHOT'O U JIPYTHUX 3aKOHOJATEIIBCTB, a4 TAKKE HOPMBI MEKyHAPOIAHOIO IIpaBa
U PEKOMEHJAlMu MHUPOBOro cooOuiecTBa (HOPMATUBHO-IIPABOBBIE AaKThI IIO

opraHmu3anuun AHTHHAPKOTHYCCKOI'O I10JI PasMCIICHBI AI[MI/IHHCTpaI_II/IH

Kpacnonapckoro Kpas https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/,
I'ocynapcTBeHHBIN AHTUHAPKOTHYECKHUI KOMUTET
https://rak.MBa.pd/pravo/poccuiickoe-3akOHOIaTEILCTBO WJIn https://xn--

80afw.xn--blaew.xn).

Best mpodunakTideckass pabota ¢ MOAPOCTKOM JOJDKHA OBITH TIIATEIBHO
POyMaHHOM, OCTOPOKHON, MAKCUMAJIbHO TAKTUYHOM.

Jlnst Gonee ycnenmHo paOOThl C HECOBEPILIEHHOJIETHUMU IMOTPEOUTENIMU
HapKOTUKOB  HEOOXOAMMO  CBSI3aTbCi C €0 POAMTENSIMH,  yKa3aB
UM Ha JKeNaTeIbHOCTh KOHCYJbTAIIMH C BPAadoOM-HAPKOIOTOM (MOXKHO B TaKHUX
Clly4asiXx BOCIOJb30BaThCSI M AHOHUMHOW Tmomolibpio). Crenyer y4uThIBaTh,
YTO HEOOOCHOBAHHBICE WJIM  HETAKTUYHBIE  YTBEPXKACHHUS  Iegarora o
HEMEIUIIMHCKOM yTNOTPeOICHIHH HAPKOTHUKOB TOJIPOCTKOM MOTYT CTaTh MOBOJIOM K
KOHQJIMKTY MEXIy YYeOHBIM 3aBEJCHHEM U CEMbEil 00yd4aromerocs, BILIOTH 0
cynebHoro pazouparenscta. Kpome Toro, Takue yTBep>KIeHUSI MOTYT OKa3aThCsl U
CEpbE3HBIM TICHXOTPAaBMUPYIOMIUM (HaKTOPOM, MPUBECTH K HEPBHOMY CPBIBY Y
MOJIPOCTKA.

[MpodunakTuaeckas AHTHUHAPKOTHYECKas pabota cpenu
HECOBEPIICHHOJIETHUX BCET/a T0JKHA 0a3MpOBATHCS HA HECKOJIBKUX MPUHIIUIIAX

- npoduIaKTHYeCKass  AHTHHAPKOTHYeCKasi  padora  JOJKHA
MPOBOAUTHCH CUCTEMHO, MJIAHOBO U B MOCTOSIHHOM pe:KuMe;

- uHpopmanus 0 HAPKOTHKAX n HAPKOINPeCTYIHOCTH,
npeaocTaBjieHHast 0e3  y4éra NOJAPOCTKOBOW  INCHUXOJOTHH, MOMKET
CIIPOBOLIMPOBATH HeXKeJlaTeIbHbIH HHTEpPeC Yy ciayumarteeil, 1 Ja:ke NOOyAUTH

HX K YIOTPeOJIeHNI0 HAPKOTHYECKUX CPEeACTB.
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	Для своевременного реагирования при появлении риска привыкания, либо уже сознательное потребление подростками лекарственных препаратов с целью наркотического опьянения родителям и педагогам необходимо обращать внимание на употребление подростками определенных лекарственных препаратов.
	При выявлении случаев использования данных препаратов обучающимися в образовательных организациях, с целью пресечения их немедицинского потребления, педагогическому работнику необходимо немедленно связаться с родителями и проинформировать их об этой ситуации.
	Информацию об аптечном учреждении, сбывающем лекарственные препараты несовершеннолетним для использования их с целью получения наркотического опьянения, необходимо направлять в адрес антинаркотической комиссии муниципального образования (контакты на официальной странице в сети Интернет администрации муниципального образования), либо в районные отделы полиции.
	В отношении собственников аптечных учреждений и лиц, незаконно осуществляющих безрецептурный отпуск препаратов, применяются нормы уголовного и административного кодекса.
	Причины, способствующие приобщению к наркотикам
	Причин и условий, способствующих приобщению к наркотикам, довольно много, и знание хотя бы основных из них сможет помочь в организации и проведении целенаправленной профилактической работы.
	К факторам, способствующим вовлечению в употребление наркотических и психотропных веществ, относятся:
	- низкая духовность и культура у некоторой части населения;
	- сформировавшаяся наркотическая субкультура и «мода» на наркотики у определенной части молодежи, связанная с определенным образом и стилем жизни;
	- социально-экономическая ситуация;
	- относительная доступность наркотиков «на черном рынке» (продажа через сеть Интернет);
	- активная деятельность наркоторговцев и их сообществ, направленная на стимулирование спроса на наркотики, особенно среди подростков и молодежи (невербальная реклама и пропаганда с активным использованием популярных блоггеров);
	- сверхвысокая доходность наркобизнеса;
	- агрессивная пропаганда наркотиков в некоторых СМИ и выступлениях музыкальных коллективов (например, рок-групп) на фоне слабой антинаркотической контрпропаганды;
	- деятельность различных сект, общественных организаций, выступающих за легализацию наркотиков и декриминализацию ответственности за незаконные действия с ними;
	- привыкание к наркотикам людей, перенесших сложные операции, нуждающихся в регулярном приеме наркотических и сильнодействующих лекарственных препаратов с мощным обезболивающим действием.
	Все чаще распространители наркотиков специально вовлекают в свои ряды молодежь из благополучной социальной среды. Опытные наркодилеры хорошо знают, что человек, попавший в зависимость от наркотика - послушное орудие в их руках.
	Существует еще один момент, который не следует забывать в повседневной работе. Одна из главных причин, толкающих подростков на первое употребление психоактивного вещества – это личностный конфликт с родителями или преподавателями. Причем необходимо иметь в виду, что неблагополучие или эмоциональная отчужденность, психологический дискомфорт в семьях не всегда заметны со стороны. Внешне в семье может быть все благопристойно, а в действительности же она расколота взаимным непониманием и недоверием. Фактически такая семья существует лишь формально, и по сути является дизгармоничной, а соответственно, уязвимой в отношении формирования рискованного поведения у подростков, которые в ней воспитываются.
	Способствовать такому состоянию семьи могут различные факторы: социальное положение родителей, их нравственный уровень, в разводе они или нет, количество детей в семье, степень их избалованности, «заброшенности» и т.д. Главным же является одно — взаимоотношение родителей с детьми и между собой. Нравственно-психологический климат в семье — это то, на что постоянно надо обращать внимание. Разумеется, не вторгаться в семейные отношения, но вовремя и умно защитить подростка от возможных последствий внутрисемейного неблагополучия, оказать своевременную помощь и поддержку - на практике означает предупреждение срывов у ребенка.
	Необходимо убедить родителей, что отсутствие повседневного контроля за режимом дня, близким окружением подростка, кругом его интересов, в том числе в сети Интернет, и истинной, мудрой родительской любви к своим детям означает только одно - отсутствие заботы о подростке, его психическом и физическом здоровье и развитии.
	Немаловажную роль в устойчивости или предрасположенности подростков к потреблению наркотиков играет такая особенность в поведении родителей, как стремление самим принимать решения за детей вопреки их желанию, прибегая к насилию над их волей, а также лишая их возможности нести ответственность за свои поступки.
	Подростки из таких семей стремятся освободиться от жесткой зависимости от родительской воли, психологического прессинга в отношениях и ошибочно видят в неформальных группировках молодёжи, в том числе среди наркоманов, своего рода отдушину, возможность найти взаимопонимание со сверстниками. Кампании наркопотребителей, в силу психологических особенностей их членов, всегда стремятся расширить свой круг. В таких кампаниях, подчиняясь неписаному правилу «быть как все», молодые люди начинают пробовать наркотики и втягиваются в их употребление.
	Наиболее распространенными причинами употребления наркотиков в молодежной среде являются:
	- любопытство - оно связано с желанием молодого человека узнать — «А что почувствуешь, если попробуешь это?». Есть только один способ преодолеть эту опасность — воспитать у подростка готовность в любой момент благоразумно сказать твердое «Нет!» любому эксперименту с наркотиками;
	- психологическое давление, инстинкт подражания, влияние «моды». В молодежных группах, лидеры которых употребляют наркотики, эти вещества становятся главным элементом, дающим ощущение единства, отождествления себя со своей группой;
	- невежество, связанное с отсутствием достоверной, объективной и доходчивой информации о природе и последствиях этой болезни. На уровне обыденных разговоров имеют место различные искажающие действительность слухи и мифы о наркотиках. Например, до сих пор распространено убеждение, что если контролировать прием наркотиков, они не представляют опасности;
	- доверчивость. Известно, что наркоманы стараются всеми способами вовлечь в свой круг как можно больше новых людей. С этой целью, как уже отмечалось выше, они путем обмана, а иногда и с помощью насилия могут заставить молодого человека попробовать наркотик и постепенно вовлечь его в это занятие.
	Для того, чтобы эффективно противостоять этому злу, нужно отдавать себе отчёт в том, что немедицинское потребление наркотиков не только опасно для здоровья и жизни, оно противоправно и ведёт человека вниз по социальной лестнице к преступлениям и деградации.
	
	Советы родителям
	Родителям следует учитывать, что постепенное взросление детей проходит через два основных этапа.
	На первом этапе, в возрасте 12—15 лет, молодые люди начинают обретать прочные связи в среде своих сверстников, меньше бывают дома и реже обращаются к родителям. Они начинают сталкиваться с реалиями действительности, пытаются найти основные жизненные ориентиры.
	На втором, в возрасте 15—18 лет, наступают первые признаки взросления. Это период самоутверждения и обретения уверенности, но и в этом возрасте молодые люди нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, понимании, хотя и не всегда это показывают.
	Отношение подростков к проблеме наркотиков в немалой степени зависит от взаимоотношений в семье и школе. Принимаемое подростками решение в отношении наркотиков напрямую связано с характером повседневных взаимоотношений и во многом определяется степенью уважения к взрослым.
	Помогите подростку посмотреть на его проблемы конструктивно. В доверительной беседе дайте понять, что употребление наркотиков не поможет решить проблему или уйти от нее, а только создаст новые, еще более серьезные трудности.
	Молодые люди нуждаются в том, чтобы им обстоятельно и доходчиво объяснили, что представляют собой наркотики в действительности и как они могут повлиять на состояние человеческого организма.
	Нельзя не учитывать, что мы живем в такое время, когда очень многие люди употребляют (зачастую необоснованно) различные лекарства, в том числе и с наркотическим или психотропным действием. В то же время недостаточно внимания уделяется воспитанию правильного обращения с лекарственными препаратами. Взрослые не всегда доходчиво разъясняют подросткам общее назначение всех лекарств и необходимость осторожного отношения к ним.
	Многочисленные факты свидетельствуют, что шаблонные, формальные и несодержательные заявления по типу «Не употребляйте наркотики, иначе погибнете!» — неэффективны.
	В разговоре с детьми и подростками взрослый человек должен быть способным честно высказать свое мнение о наркотиках и наркомании, выразить свое собственное отношение к этой проблеме. Именно эмоциональное отношение к проблеме наркомании, а не рассудочные и часто холодные суждения оказывает на молодых людей более эффективное воздействие.
	Быть родителями - значит быть справедливыми защитниками, мудрыми советчиками и интересными экскурсоводами по дорогам жизни. Доброжелательность и поддержка семьи помогают воспитать в подростках чувство собственного достоинства, уверенности в себе и способность отстоять свое мнение. Эти качества необходимы, чтобы противостоять давлению употребляющих наркотики сверстников, их стремлению навязать другим свою волю.
	Лучшим иммунитетом к наркотикам является оптимистичная, активная, целеустремленная и конструктивная жизненная позиция. Необходимо помочь подросткам выработать такую позицию.
	Большое значение в воспитании негативного отношения молодёжи к наркотикам имеет полная и достоверная информация о наркотиках и последствиях их употребления для человека. В профилактической работе необходимо активнее использовать видеоролики антинаркотической направленности, подобранные экспертным сообществом. Наглядные кадры и живые примеры могут оказать на молодых людей сильное эмоциональное воздействие и привести к положительным результатам. При подборе материала необходимо четко понимать, что неправильная подача информации, непрофессиональное отношение к данному вопросу может выработать совершенно иную установку. Вместо формирования четкого негативного отношения к потреблению наркотиков информация может стать наркотической рекламой и пропагандой.
	Начинайте обсуждать тему наркотиков, не дожидаясь первых признаков неблагополучия или возникновения данной проблемы. Первые беседы, адаптированные по содержанию и форме преподнесения информации, можно проводить, уже начиная примерно с 10-летнего возраста.
	Родителям следует всегда помнить, что подростки принимают за эталон в поведении взрослых, зачастую ошибочно, поверхностные, чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому родителям и педагогам важно знать, кому стараются они подражать.
	Помните, что вы очень много значите для вашего ребенка. Он замечает все, что вы делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно сказанное слово играют огромную роль.
	Помогите вашим детям корректно разобраться в потоке информации о наркотиках и наркомании. Подберите соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и постарайтесь довести её до сознания подростка в непринужденной беседе, при просмотре телепередач или во время совместного чтения газет, журналов, книг. Всегда старайтесь выслушать его, стимулируйте его стремление задавать вопросы. Отвечайте на вопросы заинтересованно, размышляйте вслух, не опасаясь признать своих сомнений и даже непонимания тех или иных моментов. Учите подростка вести диалог, ибо именно конструктивная беседа поможет вам поддержать с ним контакт в течение всего периода взросления.
	Сделайте ваш дом открытым и радушным для друзей ваших детей. Участвуйте, когда это возможно, в совместном обсуждении интересующих их вопросов. Поддерживайте, а по возможности, и участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, творчество и т.п.). Это укрепит ваш авторитет, позволит поддерживать с детьми доверительные отношения.
	В повседневном общении с ребенком не стоит опасаться и избегать тем, связанных с проблемой наркотиков и последствиями их употребления. Но при этом крайне важно, чтобы разговор был правильно выстроен. Будет лучше, если интересующие его вопросы он обсудит вместе с вами, а не в компании друзей или посторонних людей.
	Обсуждайте с подростком различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. Предложите им решить, как бы они поступили в той или иной ситуации. Обсудите возможные и наиболее правильные варианты поведения.
	Учите их оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет им преодолеть беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том числе с помощью наркотиков.
	Не забывайте, что юноши и девушки, в силу возрастных особенностей и еще недостаточно развитых волевых процессов, низкой стрессоустойчивости, могут прибегнуть к наркотику в крайне эмоциональном состоянии, например, в состоянии расстройства или депрессии. В случаях, когда они находятся в таком состоянии, особенно важно быть внимательными к ним, сочувственно отнестись к их трудностям и попытаться отвлечь от неприятных размышлений.
	Показывайте своё уважение к мнению подростка, их видению мира. Если вы не согласны с ними, пытайтесь объяснить своё понимание проблемы ненавязчиво, но аргументировано и твёрдо. Похвалите, покажите свое удовлетворение и гордость за их правильные и хорошие поступки и решения. Не увлекайтесь критикой понапрасну. Пересматривайте свою тактику и характер общения с детьми по мере их взросления.
	Как бы хороши и многочисленны ни были советы и рекомендации, существует универсальная и самая лучшая защита от наркотиков. Эта защита — вера в себя, здравый смысл, собственные суждения, независимый взгляд на жизнь самого юноши или девушки. Роль родителей в данном случае заключается в поддержке своих детей на пути к взрослой жизни. Будьте внимательны к своим детям, их увлечениям, интересам, кругу общения. Это поможет вам вовремя обратить внимание на первые признаки беды.
	Что необходимо сделать, если вы подозреваете, что подросток употребляет наркотики?
	Если вы обнаружили у подростка наркотические средства, предположите самое худшее — что он пристрастился к наркотикам. Присмотритесь к его поведению. Некоторые поступки могут являться своего рода предупреждением об опасности, хотя могут отражать и нормальные проявления пубертатного развития.
	Постоянно наблюдайте за его поведением. Резкие изменения в его поведении должны вас насторожить. Незаметно проверьте, нет ли других объективных признаков употребления наркотиков. Лучше перестраховаться. Это поможет вам своевременно заметить беду, когда ещё можно поправить положение.
	Особенно будьте бдительны в отношении друзей подростка. Узнайте о них как можно больше. Постарайтесь увидеть или познакомиться с их родителями (например, на родительском собрании в учебном заведении, где учатся дети). В любом случае не стесняйтесь говорить с ним о проблемах, с которыми может столкнуться человек, потребляющий наркотики (медицинскими, нравственно-этическими, юридическими и т.п.).
	Если вы уверены, что подросток употребляет наркотики.
	Скажите ему прямо о вашем беспокойстве и его причинах. Твердо заявите ему, что вы против употребления наркотиков и намерены вмешаться в ситуацию.
	Необходимо прибегнуть к помощи специалиста – врача-нарколога.
	Не откладывайте решительных действий. Если имеются явные признаки потребления наркотиков подростком, обращайтесь за профессиональной помощью.
	Чтобы подросток не стал правонарушителем, родителям рекомендуется обратить внимание на то, как он проводит свободное время, с кем общается. Особенно важно знать, с какой группой ребят он дружит в учебном заведении и по месту жительства.
	Интересоваться, к чему стремятся и проявляют интерес, какие цели преследуют его друзья.
	Стремиться своим открытым и доброжелательным отношением к его друзьям поддерживать доверительные отношения.
	Особенно внимательно контролировать любые случаи появления у подростка денег или вещей, происхождение которых вам неизвестно.
	Формировать у подростков уважение к закону и правосознание, основанное на нравственности и здравом смысле. При этом целесообразно использовать положительные примеры из своей жизни, из жизни ваших родственников и друзей, а также авторитетных в молодежной среде людей (популярных спортсменов, музыкантов, певцов, кинозвезд).
	Несовершеннолетние лучше поймут необходимость соблюдения требований закона, если они будут преподнесены в виде различных житейских историй, а не в виде сухого пересказа правовых норм.
	Всегда следует помнить о необходимости быть образцовым примером для подростков, а также то, что формирование их личности во многом определяется жизненными установками родителей.
	Разъяснять истинные цели преступников, людей, вовлекающих несовершеннолетних в противоправные действия и употребление наркотиков.
	Стараться формировать у подростков такие черты характера, которые помогли бы им не совершать необдуманных поступков, избегать ситуаций, способных привести к действиям, нарушающим общественный порядок и выражающим явное неуважение к обществу. Прежде всего, речь идёт о честности, доброжелательности, дисциплинированности и трудолюбии, а также неприятии зла и умении быть твердым и самостоятельным в отстаивании своих жизненных позиций.
	Разъяснять подростку, какие социальные последствия последуют и какая судьба его ждёт, если он совершит преступление, станет наркоманом.
	Алгоритм действий специалистов системы профилактики
	при выявлении в образовательных организациях несовершеннолетних, употребляющих психоактивные вещества
	(разработан совместно аппаратом антинаркотической комиссии Краснодарского края, отделом обеспечения деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав министерства труда и социального развития Краснодарского края, министерством образования, науки и молодежной политики Краснодарского края, ГБУЗ «Наркологический диспансер» министерства здравоохранения)
	Находясь на улице, в транспорте, в любом другом общественном месте, вы можете столкнуться с человеком, находящимся в состоянии наркотического опьянения.
	Если человека, находящегося в алкогольном опьянении, довольно легко определить по поведению, запаху, разговору, то наркопотребителя в состоянии одурманивания можно попросту принять за психически неуравновешенного человека.
	Действительно, человек, находящийся в определенной степени наркотического опьянения, может выглядеть странно и вести себя неадекватно. Наркоман, независимо от того, находится ли он под воздействием наркотического вещества или испытывает жгучую потребность в очередной его дозе, представляет реальную опасность для окружающих. Под воздействием наркотика он не отдает отчёта в своих действиях, а при возникновении физиологической потребности в очередной дозе, испытывая при этом непреодолимое влечение к наркотику, он готов пойти на преступление. Ради добычи денег на наркотики, наркозависимый достаточно легко способен пойти даже на убийство человека.
	Опасность столкновения с наркоманом во многом зависит от способности своевременно «опознать» такую личность и незамедлительно предпринять определенные действия.
	Немедленно уходить от людей, которые по перечисленным выше признакам напоминают наркоманов.
	Если такой человек проявляет по отношению к вам внимание, пытается вступать с вами в разговор, проявляя бесцеремонность и агрессивность, немедленно уйдите.
	Если вы являлись случайным свидетелем действий, связанных с возможным незаконным оборотом наркотиков, данную информацию необходимо сообщить в адрес районного отдела полиции, либо в адрес муниципальной антинаркотической комиссии (телефон доверия указан на официальном сайте администрации муниципального образования в разделе «Антинарко»), либо на телефоны доверия аппарата краевой антинаркотической комиссии (+7 (861) 262-40-01; +7 (861) 262-75-11).
	Рекомендации педагогам по проведению профилактической работы
	Выделить из обшей массы аудитории (группы) именно тех, кто потенциально в большей степени склонен к формированию зависимости от наркотиков, конечно трудно. Непросто выявить и начинающего наркопотребителя. Поэтому в антинаркотической работе следует уделять внимание всем без исключения молодым людям.
	Лучший способ узнать особенности поведения подростка — это основательно изучить его характер и наклонности, а не превращаться в беспокойного детектива, который своими действиями может оттолкнуть подростка от себя.
	Если вы решили обсудить проблему наркомании в той или иной аудитории, необходимо:
	как можно лучше изучить специфику проблемы, связанной с наркотиками (социальные, медицинские, психологические, юридические аспекты), использовать при изучении проверенный материал, прошедший экспертизу экспертами при краевой (муниципальной) антинаркотической комиссии, либо одобренный министерством просвещения РФ, министерством образования, науки и молодежной политики Краснодарского края;
	привлечь к проведению мероприятия узкопрофильных специалистов – врача психиатра-нарколога, либо специалиста системы здравоохранения, имеющего должный уровень компетенции по вопросу профилактики наркомании, сотрудника ПДН, либо отдела по контролю за оборотом наркотиков районного ОВД ГУ МВД по Краснодарскому краю, представителя муниципальной антинаркотической комиссии;
	предварительно продумать наиболее рациональную форму обсуждения вопросов (то есть такую форму, которая наиболее подходит в конкретной аудитории для восприятия и активного вовлечения всех присутствующих в обсуждение);
	чётко определить тему, круг и рамки вопросов, подлежащих обсуждению, с учётом возрастных особенностей аудитории;
	позаботиться о наглядных пособиях (фильмы, слайды, аудиозаписи, плакаты и т.д.), несущих дополнительную информацию, прошедших экспертную оценку.
	При проведении профилактической антинаркотической работы категорически запрещается использование материалов, самостоятельно подобранных из сети Интернет и не прошедших экспертизу у заинтересованных специалистов.
	Если вы взялись обсуждать проблему распространения наркомании, избегайте необоснованных, неаргументированных утверждений и констатации. Это может привести к нежелательному эффекту отторжения слушателями всей последующей информации.
	Не скрывайте своего отношения к наркомании, но делайте это ненавязчиво и к месту. Излишне частое подчеркивание вашего отношения может породить мнение о предвзятости и отпугнуть аудиторию. Откровенно выскажите слушателям все, что думаете по поводу злоупотребления наркотиками, но не пытайтесь резко высмеивать чужую точку зрения. Демонстрируйте уважение к мнению других. Полезно использовать бесспорные факты и логику, объясняющие, почему вы придерживаетесь именно такой позиции. При этом желательно избегать многочисленных ссылок на авторитеты.
	Предоставьте возможность всем присутствующим активно участвовать в обсуждении, высказывать свое мнение и определиться, какие поступки они намерены совершать в той или иной ситуации.
	Постарайтесь, чтобы в основу ваших доводов были положены два принципа: оригинальность и уместность. Наибольший эффект в концентрации внимания аудитории и запоминании материала дают факты из личной практики или реальные события, связанные с жизнью города, района, края. Если вы не можете ответить на вопросы слушателей, не стесняйтесь признаться в этом.
	Профилактическую работу, связанную с пресечением потребления наркотиков среди подростков, необходимо строить не только на основе воспитательного процесса, психотерапевтического или медицинского вмешательства. При ее организационном построении важно помнить о законодательной и правовой регламентации антинаркотической деятельности. Здесь следует использовать положения административного, уголовного и других законодательств, а также нормы международного права и рекомендации мирового сообщества (нормативно-правовые акты по организации антинаркотического поля размещены Администрация Краснодарского края https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/, Государственный антинаркотический комитет https://гак.мвд.рф/pravo/российское-законодательство или https://xn--80afw.xn--b1aew.xn).
	Вся профилактическая работа с подростком должна быть тщательно продуманной, осторожной, максимально тактичной.
	Для более успешной работы с несовершеннолетними потребителями наркотиков необходимо связаться с его родителями, указав им на желательность консультации с врачом-наркологом (можно в таких случаях воспользоваться и анонимной помощью). Следует учитывать, что необоснованные или нетактичные утверждения педагога о немедицинском употреблении наркотиков подростком могут стать поводом к конфликту между учебным заведением и семьей обучающегося, вплоть до судебного разбирательства. Кроме того, такие утверждения могут оказаться и серьезным психотравмирующим фактором, привести к нервному срыву у подростка.
	Профилактическая антинаркотическая работа среди несовершеннолетних всегда должна базироваться на нескольких принципах:
	- профилактическая антинаркотическая работа должна проводиться системно, планово и в постоянном режиме;
	- информация о наркотиках и наркопреступности, предоставленная без учёта подростковой психологии, может спровоцировать нежелательный интерес у слушателей, и даже побудить их к употреблению наркотических средств.

